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POSTANOWIENIE

11 kwietnia 2024 r.
Sad Najwyzszy w Izbie Cywilnej w sktadzie:

SSN Jacek Grela (przewodniczgcy)
SSN Adam Doliwa (sprawozdawca)
SSN Krzysztof Wesotowski

po rozpoznaniu na posiedzeniu niejawnym 11 kwietnia 2024 r. w Warszawie
skargi kasacyjnej S. W.

od postanowienia Sgdu Okregowego w Elblggu

z 25 sierpnia 2023 r., V Ca 40/23,

W sprawie z urzedu

z udziatem S. W.

0 umieszczenie w szpitalu psychiatrycznym bez zgody osoby chorej psychicznie,

1. oddala skarge kasacyjna;

2. przyznaje od Skarbu Panstwa - Sagdu Rejonowego w ltawie
na rzecz adwokata T. R. 240 (dwiescie czterdziesci) =zt
obejmujacych nalezng stawke podatku od towaréw i ustug,
kosztow nieoptaconej pomocy prawnej udzielonej z urzedu

uczestniczce w postepowaniu kasacyjnym.

Adam Doliwa Jacek Grela Krzysztof Wesotowski

UZASADNIENIE

Postanowieniem z 17 stycznia 2023 r. wydanym z urzedu, Sad Rejonowy
w ltawie orzekt zasadnosC¢ przyjecia w dniu 27 listopada 2022 r. uczestniczki

postepowania S. W. do szpitala psychiatrycznego, bez jej zgody na leczenie. Sad
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pierwszej instancji ustalit, ze uczestniczka jest rozwiedziona, mieszka sama w S.,
nie ma statego Zrodta dochodu, ma siostre, jej rodzice nie zyjg. Byla karana
mandatami za nieprzepisowg jazde, nie jest uzalezniona od narkotykow, alkohol
spozywa okazjonalnie. Byta wielokrotnie leczona psychiatrycznie, ostatnio w 2021 r.
z zaleceniami przyjmowania lekéw, ktorych po opuszczeniu szpitala nie

przyjmowata.

S. W. zostata przyjeta do oddziatu psychiatrycznego 27 listopada 2022 r.; o
godzinie 22.30 przywieziona zostata przez Zespot Ratownictwa Medycznego w
asyscie policji. Uczestniczka chodzita po dworcu P. w |. ze spuszczong gtowa,
mowita sama do siebie. Podczas interwencji policji byta agresywna i wulgarna,
zostata zabezpieczona kajdankami. Przy przyjeciu nie chciata udzieli¢ zadnych
informacji personalnych. W trakcie hospitalizacji wymagata zastosowania przymusu
bezposredniego. W oddziale pozostawata spokojna, urojeniowa, z chwilowymi
niedorzecznymi wypowiedziami, podejrzliwa, z dziwnym zachowaniem. Okresowo
unikata innych 0s0b, bywata natretna. Leki przyjmowata
z oporami. Przy przyjeciu byta pobudzona psychoruchowo, agresywna i wulgarna.

Prawdopodobnie halucynowata stuchowo, jej zycie popedowe byto zaburzone.

Na podstawie pisemnej opinii biegtego lekarza psychiatry z dnia 15 grudnia
2022 r. stwierdzono u uczestniczki schizofrenie paranoidalng. W ocenie biegtego S.
W. wymaga systematycznej opieki psychiatrycznej i statego, systematycznego
przyjmowania lekow. Z opinii sgdowo-psychiatrycznej sporzgdzonej w sprawie
wynika, ze przyjecie uczestniczki do oddziatu psychiatrycznego bez jej zgody byto
konieczne, albowiem stwarzata zagrozenie dla siebie i innych. W ocenie biegtego
uczestniczka nie ma poczucia choroby psychicznej i nie bedzie w domu
przyjmowata lekéw. W przypadku przerwania farmakoterapii powrédcg dolegliwosci,

ktére mogg sie nasilac i zagraza¢ uczestniczce i osobom trzecim.

Sad Rejonowy uznat, ze przyjecie do szpitala psychiatrycznego bez zgody
uczestniczki postepowania byto zasadne w swietle art. 23 ust. 1 ustawy z dnia
19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz.U. z 2017 r. poz. 882),
zgodnie z ktérym osoba chora psychicznie moze by¢ przyjeta do szpitala

psychiatrycznego bez zgody wymagane] w art. 22 tylko wtedy, gdy jej
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dotychczasowe zachowanie wskazuje na to, ze z powodu tej choroby zagraza
bezposrednio wtasnemu zyciu albo zyciu lub zdrowiu innych oséb. Sad pierwszej
instancji stwierdzit, odwotujgc sie do opinii biegtego lekarza, ze szczegolng role
w chorobie zdiagnozowanej u uczestniczki odgrywa systematyczne i state
przyjmowanie lekéw. Kategoryczna odmowa dobrowolnego leczenia uzasadnia
obawe, Ze stan zdrowia psychicznego uczestniczki moze narazi¢ na utrate zycia lub
zdrowia osoby z jej otoczenia, tym bardziej, ze jej zachowania w ostatnim czasie
wzbudzajg niepokdj i powazne watpliwosci. W ocenie Sgadu Rejonowego
dtugotrwaty okres nieleczonej choroby moze prowadzi¢ do catkowitego wycofania
sie z zycia spotecznego i spowodowac eskalacje zachowan agresywnych. Zdaniem
Sadu pierwszej instancji leczenie psychiatryczne uczestniczki w warunkach
szpitalnych jest bezwzglednie konieczne, a jej zachowanie stwarzato zagrozenie
dla niej samej (btgkanie sie bez celu po dworcu P., brak srodkéw do zycia i brak
statego miejsca zamieszkania - w czasie nasilenia choroby psychicznej
widczegowski tryb zycia) oraz innych oséb (agresywne i wulgarne zachowanie

wobec policji przy zatrzymaniu).

Postanowieniem z 25 sierpnia 2023 r. Sgd Okregowy w Elblggu oddalit
apelacje uczestniczki od orzeczenia Sadu Rejonowego. Sad drugiej instancji
podzielit i przyjat za wiasne ustalenia faktyczne Sadu Rejonowego, a takze
podzielit, uznajgc je za trafne, rozwazania prawne Sgdu pierwszej instancji. Sad
odwotawczy przyjat przy tym zatozenie, ze umieszczenie uczestniczki w szpitalu
psychiatrycznym bez jej zgody jest sprawg o duzym ciezarze gatunkowym
i o powaznych nastepstwach, gdyz powaznie ingeruje w podstawowe,
gwarantowane konstytucyjnie wolnosci i prawa obywatela. W zwigzku z tym Sad
Okregowy postanowit z urzedu uzupetni¢ materiat dowodowy w zakresie objetym
zarzutami apelacji. Sad drugiej instancji, na podstawie dowodu z dokumentow
znajdujgcych sie w aktach sprawy z wniosku W. W. z udziatem S. W. o
ubezwlasnowolnienie, ktéra aktualnie toczy sie w Sadzie Okregowym
w Stupsku oraz na podstawie dokumentacji dotychczasowego leczenia uczestniczki
prowadzonego przez lekarza specjaliste psychiatrii M. M.
i uzupetniajgcej opinii biegtego sgdowego lekarza psychiatry M. M.1, poczynit

dodatkowe ustalenia faktyczne na okolicznosc¢ stwierdzenia,
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czy dotychczasowe zachowanie uczestniczki S. W. i jej zachowanie
27 listopada 2022 r. wskazywato i wskazuje na bezposrednie zagrozenie wiasnemu

zyciu albo zyciu i zdrowiu innych oséb z powodu jej choroby.

Sad Okregowy ustalit, ze 5 lipca 2022 r. siostra uczestniczki W. W. wystgpita
z wnioskiem o jej ubezwtasnowolnienie catkowite z powodu choroby psychicznej. W
uzasadnieniu wnioskodawczyni powotywata sie na niepokojgce zachowanie
uczestniczki postepowania, ktore stanowig zagrozenie dla niej i osob trzecich.
Uczestniczka w zwigzku z rozpoznang u niej schizofrenig paranoidalng, a takze
nastepstwami naduzywania alkoholu, zespotem odstawiennym, byta wielokrotnie
hospitalizowana w szpitalach psychiatrycznych. Za kazdym razem otrzymywata
zalecenie dalszego, bezwzglednego leczenia oraz zakaz spozywania alkoholu.
Zalecen tych uczestniczka nie przestrzegata, przede wszystkim nie przyjmowata

regularnie lekow, co prowadzito do zaostrzenia objawow choroby psychicznej.

Na poczatku 2019 r. uczestniczka uciekta do Wielkiej Brytanii, aby unikng¢
oceny jej probleméw psychicznych w Polsce i ewentualnego dalszego
przymusowego leczenia. Tam réwniez zostala umieszczona w szpitalu
psychiatrycznym z uwagi na niepokojgce zachowania zagrazajgce zyciu i zdrowiu
jej i innych osbb, takie jak agresja i atak wobec swojego ojca, spozywanie alkoholu
Z nieznajomymi, brak dbatosci o higiene osobistg, chaotyczna mowa, mowienie do
siebie, obawa o podatnos¢ na wykorzystanie seksualne (Slady wigzania wokot
kostek). Podczas hospitalizacji w Wielkiej Brytanii uczestniczka postepowania byta

drazliwa, niechetnie rozmawiata na temat swojej choroby.

Na podstawie dokumentacji medycznej Sad Okregowy ustalit, ze
u uczestniczki postepowania chorobe psychiczng stwierdzono przeszto 20 lat temu.
Choroba ta wymaga systematycznego leczenia farmakologicznego, ktére S. W.
wielokrotnie przerywata, co powodowato w przesziosci zaostrzanie objawow
choroby, powazne zaniedbania i sytuacje zagrazajgce zyciu i zdrowiu jej samej, a
takze innych osob.

W ocenie Sgdu Okregowego zachowanie uczestniczki 27 listopada 2022 r.
dawato podstawy do zatrzymania jej w trybie nagtym i umieszczenia bez jej zgody

w szpitalu psychiatrycznym, bowiem byto niepokojgce i stwarzato zagrozenie nie
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tylko wobec jej wiasnego zycia, ale takze dla zycia i zdrowia innych o0sob.
Oceniajgc catoksztatt materialu dowodowego zgromadzonego w sprawie,
w szczegolnosci opinie biegtego i postawiong przez niego prognoze co do skutkow
braku kontynuowania leczenia oraz dokumentacje medyczng w powigzaniu
z przestankami art. 23 ust 1 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, Sad
Okregowy uznat, Ze zatrzymanie uczestniczki postepowania w szpitalu
psychiatrycznym 27 listopada 2022 r. bez jej zgody i jej dalszy pobyt w szpitalu, nie
byty zbyt daleko idgcg ingerencjg i nie byty pochopne.

Uczestniczka wniosta skarge kasacyjng, w ktérej zaskarzyta postanowienie

Sadu Okregowego w catosci. Zarzucita naruszenie:

1) art. 23 ust. 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego przez jego btedng wykiadnie i przyjecie, iz dotychczasowe
zachowanie uczestniczki, w szczegolnosci w dniu przymusowego przyjecia do
szpitala psychiatrycznego, wypetnia przestanki bezposredniego zagrozenia zycia S.

W. albo zycia lub zdrowia innych oséb;

2) art. 233 § 1 k.p.c., poprzez przekroczenie granic swobodnej oceny
dowodoéw poprzez pominiecie faktu, iz zachowanie uczestniczki nie powodowato
bezposredniego zagrozenia jej zycia albo zycia lub zdrowia innych o0séb,
a w konsekwencji przyjecie, ze uczestniczka zasadnie zostata przyjeta do szpitala
psychiatrycznego bez zgody, co miato istotne znaczenie przy wdaniu orzeczenia

W niniejszej sprawie.
Sad Najwyzszy zwazyl, co nastepuje:

W pierwszej kolejnosci odnies¢ sie nalezy do zarzutu naruszenia art. 233 § 1
k.p.c. Petnomocnik z urzedu skarzacej wywodzit, ze Sad drugiej instancji pominat
fakt, iz zachowanie uczestniczki w dniu jej przymusowego umieszczenia w szpitalu
psychiatrycznym nie powodowato bezposredniego zagrozenia dla jej zycia albo
zycia lub zdrowia innych os6b. W uzasadnieniu skargi kasacyjnej zaprezentowat
stanowisko, ze nie sposdéb bylo uznaé, iz przemieszczanie sie po peronie
i mamrotanie pod nosem powoduje bezposrednie =zagrozenia dla zycia
uczestniczki, ze w dniu przyjecia do szpitala nie nastgpito zagrozenie dla zdrowia

lub zycia innych ludzi, gdyz uczestniczka nie wykazywata agresji do obecnych na
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dworcu ludzi, nie posiadata Zzadnych niebezpiecznych narzedzi czy substanciji
mogacych w jakis sposob wptyna¢ na zagrozenie zycia lub zdrowia innych oséb.
Nie podzielit tez pogladu, ze agresywne i wulgarne zachowanie uczestniczki wobec
zakuwajgcych jg w kajdanki funkcjonariuszy Policji, oraz to ze po umieszczeniu na
Oddziale Psychiatrycznym Powiatowego Szpitala w 1. bez zgody wymagato
zabezpieczenia uczestniczki pasami i podania srodkow uspokajajgcych, powinno
by¢ brane pod uwage dla oceny zasadnosci tychze dziatan. Zdaniem petnomocnika
skarzgcej oczywistym jest, ze kazda osoba w sytuacji de facto pozbawiania jej
wolnoéci stara sie stangé w jej obronie i moze w swoim zachowaniu by¢é m.in.
agresywna czy wulgarna. Ostanie sie takiego poglgdu pozwolitoby na stosowanie
art. 23 ust. 1 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego do znacznej czesci chorych
psychicznie obywateli, ktérzy zareagowaliby agresywnie i wulgarnie na zakucie

w kajdanki i umieszczeni w oddziale psychiatrycznym bez zgody.

Zdaniem Sgdu Najwyzszego powyzej zreferowane, zawarte w skardze
kasacyjnej zarzuty, stanowig podwazanie w szerokim zakresie ustalen faktycznych,
w tym konkluzji opinii biegtych lekarzy sporzgdzonych w postepowaniu przed
Sagdami meriti, ktérzy stwierdzili u skarzgcej chorobe psychiczng i wskazali, ze stan,
w ktérym znajdowata sie skarzgca, wobec stanowczej odmowy dobrowolnego
leczenia, w tym farmakologicznego, stanowit zagrozenie dla zdrowia jej bliskich,
wzglednie dla zdrowia i zycia jej otoczenia. Zarzucajgc w skardze kasacyjnej wprost
naruszenie art. 233 § 1 k.p.c. przez przekroczenie granic swobodnej oceny
dowodow i dowolno$é dokonanej oceny, skarzgca zmierzata do narzucenia Sgdowi
Najwyzszemu roli sgdu faktu, sprzecznej z jego ustrojowg i procesowg rolg.
Ustalenia co do stanu zdrowia skarzgcej w chwili przyjecia do szpitala Sad
Okregowy poczynit zarbwno na podstawie opinii biegtych, zgodnie z art. 46 ust. 2
0 ochronie zdrowia psychicznego, jak i pozostatego materiatu procesowego,
a polemika z tymi ustaleniami na etapie postepowania kasacyjnego nie mogta
okazac sie skuteczna. W tym stanie rzeczy nalezato uznac, ze zarzut skarzgcej nie
mogt prowadzi¢ do uwzglednienia skargi kasacyjnej na podstawie zarzutu

naruszania przepisow postepowania (art. 398° § 3 k.p.c.).

Skarga kasacyjna zawierata ponadto zarzut naruszenia prawa materialnego,

tj. art. 23 ust. 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
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przez jego btedng wyktadnie i przyjecie, iz dotychczasowe zachowanie
uczestniczki, w szczegodlnosci w dniu przymusowego przyjecia do szpitala
psychiatrycznego, wypetniato przestanke bezposredniego zagrozenia zycia S. W.
albo zycia lub zdrowia innych oséb. Petnomocnik skarzgcej zauwazyt trafnie,
aczkolwiek nieprecyzyjnie, ze istotg instytucji umieszczenia osoby chorej
psychicznie w szpitalu psychiatrycznym bez jej zgody jest wykazanie, iz spetniona
zostata przestanka wskazywania przez jej dotychczasowe zachowanie stwarzania
bezposredniego zagrozenia jej zycia albo zycia lub zdrowia innych oséb.
Tymczasem precyzyjnie oddajgc treSC¢ przestanki umieszczenia osoby chorej
psychicznie w szpitalu psychiatrycznym bez jej zgody (art. 23 ust. 1 powotane;j
ustawy) nalezato zauwazy¢, ze podstawg takiego postanowienia jest ustalenie, ze
dotychczasowe zachowanie osoby chorej psychicznie wskazuje na to, ze z powodu
tej choroby zagraza bezposrednio wtasnemu zyciu albo zyciu lub zdrowiu innych

0sob.

Zdaniem Sadu Najwyzszego Sad Okregowy stusznie podkreslit doniostosc
toczgcego sie przed nim postepowania z punktu widzenia konstytucyjnych praw
i wonnosci cztowieka i obywatela a w konsekwencji stusznie przeprowadzit
uzupetniajgce postepowanie dowodowe, dzieki czemu poprawnie pozytywnie
zweryfikowat zaistnienie przestanki umieszczenia osoby chorej psychicznie
w szpitalu psychiatrycznym bez jej zgody. Sad Okregowy trafnie ustalit, ze
dotychczasowe zachowanie uczestniczki, spowodowane chorobg psychiczng,
schizofrenig paranoidalng, na ktérg uczestniczka cierpi od przeszto dwudziestu lat,
wskazywato na to, ze zagraza ona bezposrednio wtasnemu zyciu albo zyciu lub
zdrowiu innych oséb. Przy tym nie zastugiwat na uwzglednienie zarzut, ze Sad
drugiej instancji uznat btednie, iz zagrozenie opisane w art. 23 ust 1 ustawy
o ochronie zdrowia psychicznego ocenia¢ nalezy przez pryzmat hipotetycznej
mozliwosci jego wystgpienia, w przypadku gdyby uczestniczki nie umieszczono bez
jej zgody w szpitalu psychiatrycznym, podczas gdy bedgce podstawg ograniczenia
podstawowych praw i wolnosci zagrozenie dla zycia lub zdrowia wynikle
z zachowania osoby chorej psychicznie cechowa¢ musi opisana w skardze
kasacyjnej bezposrednios¢. Zdaniem Sadu Najwyzszego Sgd Okregowy stusznie

swojg uwage zwrécit ku kwestii wykazania istnienia choroby psychiczne;j
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u uczestniczki, wtgcznie z analizg dtugiej historii jej leczenia, a z zachowania
uczestniczki w dniu umieszczenia w szpitalu psychiatrycznym bez jej zgody trafnie
doszedt do przekonania o bezposrednim zagrozeniu dla zycia S. W. lub zycia i
zdrowia innych osob. ZauwazyC nalezy, ze bezposrednioS¢ zagrozenia nie musi
polega¢ na momentalnym, w danej, skonkretyzowanej chwili, dokonanym zamachu
na zycie lub zdrowie. Takie rozumienie bezposredniosci zagrozenia koresponduje z
prezentowanym w orzecznictwie Sgdu Najwyzszego pogladem, ze art. 23 ust. 1
ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego dopuszcza
hospitalizacje psychiatryczng wbrew woli pacjenta kiedy jego dotychczasowe
zachowanie uzasadnia prognoze, ze z powodu tej choroby zagraza bezposrednio
wilasnemu zyciu albo zyciu lub zdrowiu innych osob (por. postanowienie SN z 13
lipca 2022 r., Il CSKP 1383/22). Tym samym, w ocenie Sgdu Najwyzszego, Sad
drugiej instancji nie naruszyt art. 23 ust. 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o

ochronie zdrowia psychicznego.

Z tych wzgledéw Sad Najwyzszy na podstawie art. 3984 k.p.c. oddalit skarge

kasacyjng uczestniczki jako nieuzasadniong.

Adam Doliwa Jacek Grela Krzysztof Wesotowski
[SOP]

[ms]



