Il CSKP 101/24

POSTANOWIENIE

2 lipca 2024 r.
Sad Najwyzszy w Izbie Cywilnej w sktadzie:

SSN Jacek Grela (przewodniczgcy)
SSN Adam Doliwa (sprawozdawca)

SSN Krzysztof Grzesiowski

po rozpoznaniu na posiedzeniu niejawnym 2 lipca 2024 r. w Warszawie

skargi kasacyjnej W. L.

od postanowienia Sgdu Okregowego w Toruniu

z 28 czerwca 2023 r., VIII Ca 395/23,

w sprawie z wniosku Prokuratora Prokuratury Rejonowej Torun-Wschod w Toruniu
z udziatem W. L.

o stwierdzenie podstaw do przyjecia do szpitala psychiatrycznego osoby chorej bez

jej zgody w trybie art. 29 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego,

1. oddala skarge kasacyjna;

2. przyznaje radcy prawnemu P. P. od Skarbu Panstwa — Sadu
Rejonowego w Toruniu 240 (dwiescie czterdziesci) ziotych
powiekszonych o nalezny podatek VAT kosztéw nieoptaconej
pomocy prawnej udzielonej uczestnikowi z urzedu w
postepowaniu kasacyjnym.

Adam Doliwa Jacek Grela Krzysztof GrzesiowskKi

[SOP]
UZASADNIENIE
Prokurator Prokuratury Rejonowej Torun-Wschod w Toruniu 31 maja 2022 r.

wnidst o umieszczenie uczestnika postepowania W. L. w szpitalu psychiatrycznym

bez jego zgody w trybie art. 29 ustawy =z dnia 19 sierpnia
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1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (tekst jedn. Dz. U. z 2022 r. poz. 2123,

dalej jako: u.o0.z.p.).

W uzasadnieniu prokurator wskazat, ze uczestnik mimo wyzszego
wyksztatcenia nigdy nie podjat zatrudnienia i mieszka z rodzicami, korzystajgc z ich
pomocy i utrzymujgc sie na ich koszt. Uczestnik stosuje agresje stowng w stosunku
do rodzicow i sgsiadéw, m.in. wyzywa ich i grozi pobiciem. Uczestnik uwaza, ze
wiele o0sOb spiskuje przeciwko niemu, obserwuje go, celem uniemozliwienia
przyjecia go do stuzby w wojsku. Wnioskodawca podkreslit rowniez, ze do
prokuratury wptyngt wniosek Komendanta Komisariatu Policji w D. dotyczacy
skierowania wniosku o przyjecie uczestnika do szpitala psychiatrycznego bez jego
zgody w zwigzku ze zgtoszeniami rodzicédw uczniow pobliskich szkoét, gdyz
uczestnik notorycznie pojawia sie w okreslonych porach dnia pod szkotami

i obserwuje dzieci.

Z uzyskanej przez wnioskodawce opinii biegtego psychiatry wynikato, ze
uczestnik wykazuje objawy schizofrenii. Choroba ma przebieg wieloletni. Uczestnik
jest catkowicie bezkrytyczny w stosunku do objawdw choroby i od wielu lat nie

podejmuje leczenia.

Postanowieniem z 7 marca 2023 r. Sad Rejonowy w Toruniu stwierdzit, ze
istnieje podstawa do przyjecia uczestnika postepowania W. L. do szpitala

psychiatrycznego bez jego zgody w trybie art. 29 u.o0.z.p.

Sad Rejonowy ustalit, ze uczestnik urodzit sie [...] 1980 r. jest kawalerem,
zamieszkuje wraz z rodzicami w domu stanowigcym ich wiasnosc¢. Uczestnik
zajmuje oddzielny pokodj, w ktérym panuje batagan. Uczestnik postepowania
przejawiat agresje wobec rodzicow, gtdwnie stowng. Zdarzato sie jednak, ze uderzyt
ojca. W kwietniu 2021 r. w rodzinie L. zostata wdrozona procedura tzw. Niebieskiej
Karty i wszczeto postepowanie karne o znecanie psychiczne nad rodzicami przez
W. L. Wyrokiem Sadu Rejonowego w Toruniu z 20 czerwca 2022 r., || K 122/22,
uczestnik zostat nieprawomocnie skazany za przestepstwo z art. 207 § 1 k.k.

popetnione na szkode rodzicow.

Uczestnik uwaza, ze rodzice spiskujg przeciwko niemu i nasyfajg na niego

sgsiadéw, a takze obcych ludzi. Komunikacja uczestnika z rodzicami jest
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nieprawidtowa, gdyz z ojcem nie rozmawia, zas matka czasami wchodzi do jego
pokoju, aby ,cos zatatwi¢”. W. L. nie jest samodzielny, nie potrafi wigczy¢ kuchenki,
pralki, nie potrafi obstugiwa¢ komputera. Potrafi przygotowaé jedynie herbate i
kanapki, natomiast nie jest w stanie przygotowa¢ bardziej skomplikowanego
positku. Uczestnik ukonczyt studia prawnicze i od 15 lat ubiega sie o przyjecie do
zawodowej stuzby wojskowej. Dotychczas byt uznawany za niezdolnego do
petnienia stuzby przez komisje wojskowe. Mimo to odwotuje sie od decyzji, kieruje
pisma do Ministerstwa Sprawiedliwosci, Ministerstwa Obrony Narodowej i komisji
wojskowych. Uwaza, ze w zwigzku z przygotowaniem sie do wojska nie moze

podjaé zadnej pracy a rodzice majg obowigzek go utrzymywad.

Sad Rejonowy ustalit rowniez, ze uczestnik postepowania regularnie chodzi
pod szkoty w okolicy, w ktorej zamieszkuje i przyglagda sie dzieciom. Jego
zachowanie wzbudzito niepokdj rodzicow obserwowanych uczniéw. Uczestnik
twierdzi, ze stojgc pod szkotami nikomu nie przeszkadza i jest to dla niego forma
odpoczynku. Nie rozmawia z dzie¢mi, odczuwa umiarkowang sympatie ze strony
dziewczyn. Zdarzato sie, ze gdy w czasie przerwy w zajeciach szkolnych lekcje nie

odbywaty sie, uczestnik postepowania jezdzit pod szkoty do innych wojewodztw.

Sad Rejonowy uznat, ze w sprawie zachodzg przestanki konieczne do
stwierdzenia potrzeby przyjecia do szpitala psychiatrycznego wnioskodawcy bez
jego zgody w trybie art. 29 u.o.z.p. W ocenie tego Sadu dotychczasowe
zachowanie uczestnika wskazuje, ze nieprzyjecie go do szpitala psychiatrycznego
spowoduje dalsze pogorszenie sie jego stanu zdrowia psychicznego. Uzasadnione
jest przewidywanie, ze leczenie w szpitalu psychiatrycznym przyniesie poprawe
jego stanu zdrowia, gdyz woéwczas otrzyma kompleksowg, fachowg opieke

lekarska.

Postanowieniem z 28 czerwca 2023 r. Sgd Okregowy w Toruniu oddalit
apelacje uczestnika od postanowienia Sgdu Rejonowego w Toruniu z 7 marca
2023.

Sad Okregowy uznat, ze prokurator posiada legitymacje do ztozenia wniosku
0 umieszczenie w szpitalu psychiatrycznym. Sad odwotawczy podzielit ustalenia

faktyczne Sgdu pierwszej instancji, zgodnie z ktérymi uczestnik jest osobg chorg
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psychicznie. W opinii biegtej z zakresu psychiatrii jednoznacznie stwierdzono, ze
jezeli nie nastgpi leczenie szpitalne uczestnika, dojdzie do nasilenia sie objawdéw
choroby psychicznej, eskalacji dziwacznych i agresywnych zachowan, do dalszego
pogorszenia funkcjonowania. Nieprzyjecie uczestnika do szpitala psychiatrycznego
spowoduje znaczne pogorszenie sie stanu jego zdrowia psychicznego. Tym samym
uznano, ze obecny stan uczestnika uzasadnia przyjecie go do szpitala
psychiatrycznego bez jego zgody. W ocenie Sgdu Okregowego dotychczasowe
zachowanie uczestnika wskazuje na to, Zze nieprzyjecie go do szpitala
psychiatrycznego spowoduje znaczne pogorszenie stanu jego zdrowia
psychicznego (art. 29 ust. 1 pkt 1 u.0.z.p.), a nadto, ze jest on niezdolny do
samodzielnego zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych (art. 29 ust. 1 pkt 2

u.0.z.p.).

Uczestnik wywiodt skarge kasacyjng od postanowienia z 28 czerwca 2023 r.
Sgdu Okregowego w Toruniu, zaskarzajgc je w catosci. Zaskarzonemu

postanowieniu zarzucit naruszenie prawa materialnego:

a. art. 29 ust. 2 i 3 u.0.z.p. przez brak stwierdzenia przez sgd pierwszej

instancji braku legitymacji czynnej prokuratora jako wnioskodawcy;

b. art. 29 ust. 1 pkt 1 i 2 u.0.z.p., przez niewtasciwe jego zastosowanie
i stwierdzenie istnienia podstaw do przyjecia uczestnika postepowania do szpitala

psychiatrycznego bez jego zgody.

W zwigzku z tym zarzutami skarzgcy wniost o uchylenie zaskarzonego

orzeczenia i rozstrzygniecie co do istoty sprawy.
Sad Najwyzszy zwazylt, co nastepuje:
Zarzuty skargi kasacyjnej nie sg zasadne.

Po pierwsze Sady meriti trafnie uznaty, ze prokurator posiada legitymacje do
ztozenia wniosku o umieszczenie uczestnika w szpitalu psychiatrycznym. Wniosek
0 przyjecie do szpitala psychiatrycznego moze by¢ bowiem ztozony réwniez przez
prokuratora (zob. postanowienie Sgdu Najwyzszego z 5 wrzesnia 2008 r.,
[l CSK 178/08, OSNC 2009/9, poz. 129). Z tym, ze nie jest trafne stanowisko, ze

ztozenie przez prokuratora wniosku powinno w zasadzie nastgpi¢ juz po
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stwierdzeniu, iz nie ma innych osob uprawnionych do jego zgtoszenia (art. 29 ust.
213 u.0.z.p.), albo iz osoby uprawnione od tego sie uchylajg, sg nieporadne,
uposledzone umystowo lub z innych przyczyn nie mozna uzyskac ich stanowiska
w sprawie ztozenia wniosku. Uprawnienie prokuratora do ztozenia takiego wniosku
wynika z art. 7 k.p.c. i nie jest uzaleznione od dziatania badz zaniechania innych
oséb lub organow. Ingerencja prokuratora winna nastepowacC jedynie
w wyjatkowych sytuacjach (zob. postanowienie Sgdu Najwyzszego z 22 czerwca
2018 r., Il CSK 22/18).

W niniejszej sprawie podstawe do ztozenia przez prokuratora takiego
wniosku stanowito zaréwno pismo rodzicéw uczestnika, w ktéorym zwrdcono sie
0 podjecie dziatan prawnych w stosunku do uczestnika, jak i nieporadnosci
rodzicbw uczestnika, ktérzy dotychczas wykorzystywali nieadekwatne srodki
prawne, w postaci wniosku o ubezwtasnowolnienie, ktéry nie zostat uwzgledniony,
celem rozwigzania probleméw z synem. Przede wszystkim jednak podstawa
ztozenia przez prokuratora wniosku o umieszczenie uczestnika w szpitalu
psychiatrycznym wynika z potrzeby dziatania w celu ochrony dobra publicznego,
ktora w sprawie wynika z zagrozenia stwarzanego ze strony uczestnika. W tym
zakresie ustalono, ze uczestnik cierpi na zaburzenia psychiczne, nie leczy sie od
kilkunastu lat, jest bezkrytyczny wobec swojego stanu zdrowia i odmawia leczenia.
Jak ustalit Sagd Rejonowy, uczestnik postepowania regularnie chodzi pod szkoty
w okolicy, w ktorej zamieszkuje i przyglada sie dzieciom a takie jego zachowanie
wzbudzito uzasadniony niepokdj rodzicow obserwowanych ucznidw. Uczestnik
wprawdzie twierdzi, ze stojgc pod szkotami nikomu nie przeszkadza i jest to dla
niego forma odpoczynku, ze nie rozmawia z dzieémi, i odczuwa umiarkowang
sympatie ze strony dziewczyn. Zdarzato sie przy tym, ze gdy w czasie przerwy
w zajeciach szkolnych lekcje nie odbywaty sie, uczestnik postepowania jezdzit pod
szkoty do innych wojewodztw. Wszystko to przemawia za tym, ze prokurator, stojgc
na strazy praworzadnosci, praw obywateli lub interesu spotecznego (art. 7 k.p.c.),
miat legitymacje czynng jako wnioskodawca w postepowaniu o przyjecie do szpitala
psychiatrycznego osoby chorej psychicznie bez jej zgody (art. 29 ust. 2 i ust. 3
u.0.z.p.).
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Po drugie nietrafny okazat sie zarzut naruszenia art. 29 ust. 1 pkt 1 i 2
u.0.z.p. przez niewtasciwe jego zastosowanie i stwierdzenie istnienia podstaw do
przyjecia uczestnika postepowania do szpitala psychiatrycznego bez jego zgody.
Sady meriti ustality, polegajgc na opinii biegtego psychiatry, ze uczestnik wykazuje
objawy schizofrenii a jego choroba ma wieloletni przebieg. Jako osoba chora
psychicznie uczestnik ma urojenia ksobne, polegajgce na istnieniu u niego
przekonania, ze jest przedmiotem szczegdlnego zainteresowania ludzi z otoczenia,
ktérzy mowig o nim i czynig jakie$S ustalenia go dotyczgce. Biegta w opinii
jednoznacznie stwierdzita, ze jezeli nie nastgpi leczenie szpitalne uczestnika, to
dojdzie do nasilenia sie objawéw choroby psychicznej, eskalacji dziwacznych
i agresywnych zachowan, dalszego pogorszenia funkcjonowania, nastgpi znaczne
pogorszenie sie stanu zdrowia psychicznego uczestnika. Uczestnik jest
bezkrytyczny w stosunku do objawdw choroby i od wielu lat nie podejmuje leczenia.
Wobec tego, jezeli nie nastgpi leczenie szpitalne to nastgpi pogorszenie sie stanu
zdrowia uczestnika przez nasilenia sie objawdéw choroby psychicznej,
w szczegolnosci w postaci eskalacji zachowan dziwacznych i agresywnych oraz do
dalszego pogorszenia jego funkcjonowania w rodzinie i spoteczenstwie. Ustalono
przy tym, ze wuzasadnione jest przewidywanie, Ze leczenie w szpitalu
psychiatrycznym przyniesie poprawe jego stanu zdrowia. W sprawie ustalono
réowniez, ze uczestnik nie jest zdolny do samodzielnego zaspokajania swoich
potrzeb zyciowych, gdyz z powodu choroby psychicznej nie podejmuje pracy, nie
zajmuje sie domem, zas rodzice zapewniajg mu utrzymanie, miejsce zamieszkania,
wyzywienie. Zdaniem Sagdu drugiej instancji brak mozliwosci samodzielnego
zaspokajania swoich potrzeb zyciowych przez uczestnika potwierdza jego aktualna
sytuacja, a wiec brak zatrudnienia i zycie na koszt rodzicow. Réwniez w zwigzku
z powyzszym Sad drugiej instancji trafnie uznat, Zze dotychczasowe zachowanie
uczestnika wskazuje na to, ze jego nieprzyjecie do szpitala psychiatrycznego
spowoduje znaczne pogorszenie stanu jego zdrowia psychicznego (art. 29 ust. 1
pkt 1 u.0.z.p.), a nadto, ze jest on niezdolny do samodzielnego zaspokajania

podstawowych potrzeb zyciowych (art. 29 ust. 1 pkt 2 u.0.z.p.).

Sad Najwyzszy zwraca uwage, ze postepowanie toczgce sie na podstawie

art. 29 u.o.z.p., stuzgce dokonaniu oceny, czy istnieje potrzeba przyjecia osoby
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chorej psychicznie do szpitala bez jej zgody, musi uwzgledniaé, czy jest to celowe
z punktu widzenia dobra osoby chorej psychicznie. Na gruncie art. 29 ust. 1 pkt 1
u.0.z.p. ochronie interesu o0sob chorych psychicznie stuzy odwotanie sie do
przestanki znacznego pogorszenia stanu zdrowia psychicznego. Takie ujecie tej
przestanki w ustawie oznacza, ze zastosowanie przymusowej hospitalizacji jest
mozliwe tylko woéwczas, gdy jest to konieczne dla dobra oséb chorych psychicznie.
Podstawy przyjecia osoby chorej psychicznie do szpitala psychiatrycznego bez jej
zgody na podstawie art. 29 ust. 1 pkt 1 ustawy zostaty ujete bardzo wasko
i rygorystycznie. Podstawy do zastosowania tego przepisu nie stanowi ustalenie, ze
osoba chora psychicznie wymaga leczenia, Zze podjecie leczenia bytoby dla niej
wskazane i korzystne, ani nawet to, Ze zaniechanie leczenia szpitalnego spowoduje
pogorszenie jej stanu zdrowia (zob. postanowienie Sgdu Najwyzszego z 2 marca
2022 r., Il CSKP 343/22). W sprawie ustalono, ze uzasadnione jest przewidywanie,
ze leczenie uczestnika w szpitalu psychiatrycznym przyniesie obiektywng poprawe
jego stanu zdrowia, wynika zatem z tego, ze umieszczenie uczestnika w szpitalu
psychiatrycznym bez jego zgody jest koniczne i pozostaje w zgodzie z jego

dobrem.

W konsekwencji Sad Rejonowy i Sad Okregowy trafnie uznaty, Zze
dotychczasowe zachowanie uczestnika wskazuje na to, ze nieprzyjecie go do
szpitala psychiatrycznego spowoduje znaczne pogorszenie stanu jego zdrowia
psychicznego (art. 29 ust. 1 pkt 1 u.0.z.p.), a nadto, ze jest on niezdolny do
samodzielnego zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych (art. 29 ust. 1 pkt 2

u.0.z.p.).

Z przytoczonych wzgledéw Sad Najwyzszy na podstawie art. 39814 k.p.c.
oddalit skarge kasacyjng. O kosztach postepowania kasacyjnego orzeczono
na podstawie art. 98 § 113 w zw. z art. 391 § 1 k.p.c., przy uwzglednieniu § 8 pkt 3
w zw. z § 10 ust. 4 pkt 2 rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci
z dnia 22 pazdziernika 2015 r. w sprawie opfat za czynnosci radcow prawnych
(tekst jedn. Dz. U. z 2023 r., poz. 1935).

Adam Doliwa Jacek Grela Krzysztof GrzesiowskKi
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