Sygn. akt V CSKP 349/21

POSTANOWIENIE

Dnia 21 pazdziernika 2021 r.
Sad Najwyzszy w skfadzie:

SSN Marcin Krajewski (przewodniczgcy, sprawozdawca)
SSN Marcin tochowski
SSN Jacek Widto

w sprawie z wniosku B. Z.

przy uczestnictwie A.Z. i Prokuratora Okregowego w K.
o0 ubezwiasnowolnienie,

po rozpoznaniu na posiedzeniu niejawnym

w |zbie Cywilnej w dniu 21 pazdziernika 2021 r.,

skargi kasacyjnej wnioskodawczyni

od postanowienia Sgdu Apelacyjnego w (...)

z dnia 9 listopada 2020 r., sygn. akt | ACa (...)

oddala skarge kasacyjna.

UZASADNIENIE

Postanowieniem z 12 wrzesnia 2019 r. Sad Okregowy w K.

ubezwtasnowolnit catkowicie A.Z..

Sad pierwszej instancji ustalit, ze A.Z. urodzita sie [...] 1998 r. Od okoto
szostego roku zycia uczestniczka pozostawata pod opiekg psychologiczng z
powodu m.in. probleméw wychowawczych i obnizonego poziomu sprawnosci
intelektualnej. W okresie gimnazjalnym u uczestniczki pojawiaty sie mysSli
suicydalne, dochodzito do samookaleczen przez podciecie zyt i naduzywania lekéw.

W 2015 r. A.Z. podjeta leczenie w Poradni Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i



Mtodziezy w Z.. U uczestniczki zdiagnozowano zaburzenia emocji i zachowania,
autoagresje oraz zaburzenia odzywiania. W 2016 r. A.Z. rozpoczeta leczenie
farmakologiczne. W wyniku dalszych obserwacji u uczestniczki stwierdzono
zaburzenia osobowosci i zaburzenia depresyjno-lekowo-mieszane, a takze

osobowos$¢ chwiejng emocjonalnie.

Od 1 do 22 czerwca 2016 r. A.Z. przebywata na Oddziale Psychiatrycznym
Wojewoddzkiego Szpitala Specjalistycznego nr (...) w B. z uwagi na probe
samobojczg. Uczestniczka wskazywata w wywiadzie na spozywanie alkoholu, mysli
samobojcze i samookaleczenia. Ze szpitala zostata wypisana na wiasng prosbe, z
zaleceniem kontynowania systematycznego leczenia w poradni zdrowia

psychicznego.

Od 6 do 30 grudnia 2016 r. A.Z. przebywata na Oddziale
Klinicznym Psychiatrii (-..) Uniwersytetu Medycznego w K.
w  Wielospecjalistycznym Szpitalu Powiatowym w T.. U uczestniczki rozpoznano
zaburzenia osobowosci - osobowos¢ niedojrzatg, problemy z kontrolg emociji, niski
krytycyzm co do wtasnych, nieprawidtowych zachowan. Zalecono kontrole w
poradni zdrowia psychicznego i psychologicznej, powstrzymanie sie od spozywania
alkoholu i substancji psychoaktywnych, a takze kontynuowanie leczenia

farmakologicznego.

Sad Okregowy ustalit, ze jesienig 2017 r. A.Z. poznata P.L., z ktorym
zawarta ,kontrakt” przewidujgcy, ze bedzie jego niewolnicg, a ponadto zobowigzata
sie do spetniania jego wszystkich zachcianek. P.L. miat 48 lat, byt Zonaty i miat
syna. Sad pierwszej instancji wskazat, ze A.Z. pozostawata pod silnym wplywem

P.L.. Za jego namowg uczestniczka miata zaprzesta¢ zazywania lekow.

W dniu 25 grudnia 2017 r. uczestniczka zostata przyjeta na izbe przyjeé
Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego nr (...) w B., do czego doszto w wyniku
kiotni  uczestniczki z wnioskodawczynig — matkg uczestniczki i babka.
Nie stwierdzono podstaw do leczenia w szpitalu psychiatrycznym, zalecajgc dalsze

leczenie w poradni zdrowia psychicznego.

A.Z. ukonczyta szkote zawodowa, uzyskujgc zawdd Kkucharza.

Uczeszczata do liceum ogodlnoksztatcgcego dla dorostych, ktérego nie



ukonczyta. Zostata skreslona z listy stuchaczy z uwagi na zbyt niskg
frekwencje. Uczestniczka nie podejmowata w Polsce zatrudnienia. Jej
miesieczny dochdd stanowity alimenty w kwocie 350 zt oraz zasitek
pielegnacyjny w kwocie 153 zt, ktory przeznaczata na wtasne potrzeby.
A.Z. mieszkata z matkg i rodzenstwem do 2017 r., gdy wyprowadzita sie
do babci.

W grudniu 2018 r. uczestniczka wyjechata do Wielkiej Brytanii. Samodzielnie
kupita bilet lotniczy do L. i odbyta podréz. Pozostate kwestie zwigzane z wyjazdem
zorganizowat P.L., ktory przebywat na miejscu z zong i synem. Od tego czasu
uczestniczka zaprzestata utrzymywania jakichkolwiek kontaktow z rodzing, a
jedynie na poczatku czerwca 2019 r. skontaktowata sie dwukrotnie z matkg. Poza

tym uczestniczka utrzymywata kontakt ze swiadkiem I.S..

Sad pierwszej instanciji ustalit, Zze uczestniczka w trakcie rozmow z I.S. miata
twierdzi¢, ze jest kontrolowana i ktos czyha na jej zycie, nie wychodzi z pokoju,
cate dnie spi. Nie chciata poda¢ adresu zamieszkania. Pokdj, w ktorym przebywata
uczestniczka, zostat wynajety dla niej przez P.L., ktéry utrzymywat uczestniczke.
P.L. miat bi¢ uczestniczke. A.Z. miata sie rowniez zali¢, ze nie ma co jesc, jest
wychudzona i zaniedbana. Sgd Okregowy wskazat, ze uczestniczka nie pracuje w
Wielkiej Brytanii, nie zna jezyka angielskiego, nie ma zadnych plandw i nie wie, czy
wroci do Polski. Pytana o powrét do kraju twierdzita, ze nie moze wrdcic, bo trafi do
wiezienia ze wzgledu na posiadane dtugi. Musiata wyprowadzi¢ sie z dotychczas

zajmowanego pokojuw L., bo P.L. nie uiscit optat za najem.

W dniu 9 stycznia 2019 r. wnioskodawczyni zgtosita zaginiecie uczestniczki,
wskazujgc, ze zostata ona ,zwerbowana” przez P.L. do Wielkiej Brytanii. W dniu 2
lutego 2019 r. postepowanie poszukiwawcze zostato zawieszone, poniewaz A.Z.

skontaktowata sie ze stuzbami i wskazata, ze jest bezpieczna i nic jej nie dolega.

Sad pierwszej instancji ustalit, ze przeciwko uczestniczce toczyto sie
postepowanie sgdowe o zaptate kwoty 1269,39 zi, wynikajgcej z zawartej
przez uczestniczke 9 maja 2018 r. umowy pozyczki. Do uczestniczki kierowano
takze korespondencje od firm udzielajgcych pozyczek oraz operatorow sieci

telefonii komdérkowe.



Na podstawie opinii biegtych Sgd Okregowy ustalit, ze ze wzgledu na cechy
osobowosci uczestniczka jest catkowicie bezkrytyczna i podatna na niekorzystne
wptywy i sugestie innych osdb. Pod ich wptywem podejmuje nieracjonalne decyzje,
w tym m.in. dotyczgce zakupow, a nadto jest sklonna do nieracjonalnego
gospodarowania  pieniedzmi. Nie widzi potrzeby dalszego leczenia
farmakologicznego, nie jest zorientowana w swojej sytuacji zdrowotnej. Tylko
kontynuacja leczenia psychiatrycznego, przyjmowanie lekdw i uczestniczenie
w psychoterapii stanowi szanse na poprawe stanu zdrowia psychicznego
uczestniczki, a tym samym na zmiane jej obecnego zachowania. Uczestniczka nie
funkcjonuje prawidtowo, nie wykazuje zainteresowania swoim zdrowiem, zacigga
kredyty, ktorych nie sptaca. W ocenie biegtych, z przyczyn medycznych zaszty

podstawy do catkowitego ubezwtasnowolnienia uczestniczki.

Sad Okregowy uznat, ze stan zdrowia uczestniczki wymaga podijecia
przerwanego leczenia. Wskazat, ze 19-letnia uczestniczka uzaleznita sie od P.L. i
nie jest na tyle silna, aby przeciwstawi¢ sie zgdaniom innych oséb. Zdaniem Sadu
Okregowego dowodzi tego zakup telefonu dla kolezanki i zaciggniecie przez
uczestniczke dtugu, ktérego nie sptaca, a takze aktualne zachowanie A.Z., {j. zycie
za granicg bez pracy, bez znajomo$ci jezyka i pozostawanie wylgcznie na
utrzymaniu obcego, duzo starszego od siebie cziowieka. Ta sytuacja nie moze
Swiadczy¢ o racjonalnym i swiadomym wyborze, na co wskazuje przesztosc
uczestniczki, tj. wieloletnie leczenie psychiatryczne, podejmowane proby
samobojcze, samookaleczenia oraz okolicznosci, w jakich doszto do wyjazdu
z Polski, przerwanie nauki i realizacji deklarowanych planéw. Sad Okregowy
podkreslit, ze uczestniczka nie wymaga pomocy w prowadzeniu jej spraw, lecz
leczenia, ktéremu nie chce sie poddaé. Uczestniczka sama przyznata, ze od 2017 r.
nie bierze lekédw, mimo Ze leczenie farmakologiczne i psychoterapia przynosity
rezultaty, co wynika z dokumentacji medycznej. Tylko state, systematyczne

leczenie spowoduje poprawe stanu zdrowia psychicznego uczestniczki.

Postanowieniem z 9 listopada 2020 r. Sad Apelacyjny w (...) zmienit

postanowienie Sgdu Okregowego i wniosek o ubezwtasnowolnienie oddalit.



Sad Apelacyjny uzupetnit postepowanie dowodowe, dopuszczajgc dowodd
z uzupetniajgcej opinii biegtych oraz opart sie dodatkowo na ztozonych w toku
postepowania dowodach z nagran rozmow |.S. z uczestniczkg oraz dowodu
nagrania rozmowy wnioskodawczyni z uczestniczkg. Na ich podstawie Sad
Apelacyjny uzupetniajgco ustalit, ze wnioskodawczyni, prawdopodobnie na
poczatku lutego 2019 r., rozmawiata telefonicznie z uczestniczkg, ktéra wowczas
przebywata juz w Wielkiej Brytanii. Uczestniczka wyrazata pretensje wobec matki.
Twierdzita, ze matka jest jej wrogiem, chce jg kontrolowac. Oswiadczyta, ze gdyby
wnioskodawczyni byta dobrg matkg nie zgtositaby wniosku 0 jej
ubezwtasnowolnienie, a takze byta oburzona, Zze wnioskodawczyni zgtosita jej
zaginiecie. Uczestniczka wyjasnita, ze wyjechata do Wielkiej Brytanii, chcgc uciec
od matki, oraz zapewniata, ze ma tam prace, ma gdzie mieszkaC i co jesc.
Powiedziata, ze kredyty, ktore zaciggneta, nie powinny obchodzi¢ wnioskodawczyni,
ktéra musi zrozumiec, ze corka jest dorosta i sama decyduje o sobie. Z rozmowy
wynikato, ze wnioskodawczyni wyrazata obawe, czy cérka nie trafita do domu

publicznego. Uczestniczka byta tym oburzona.

Sad Apelacyjny przeanalizowat tres¢ rozmoéw 1.S. z uczestniczkg. W
rozmowach tych uczestniczka m.in. informowata o swoich problemach zdrowotnych
i potrzebie skorzystania z pomocy lekarza, zapewniata, ze pracuje oraz wskazywata
na uzyskiwany miesiecznie dochdd w wysokosci 1100 funtéw, z czego 300 funtéw
przeznacza na czynsz. Uczestniczka twierdzita, ze jest ubezpieczona i moze iS¢ do
lekarza, chociaz za niektére swiadczenia medyczne trzeba pfaci¢, czeka na
rozpoznanie sprawy o ubezwiasnowolnienie, jednak nie ma kontaktu ze swoim
adwokatem od listopada 2019 r. Wskazywata réwniez, ze matka jest jej wrogiem,
wygrata sprawe o ubezwitasnowolnienie, a Policji opowiada, ze zostata
uprowadzona. Podczas jednej z rozmdéw uczestniczka poinformowata I.S., ze
bedzie musiata sie przeprowadzi¢, ale wyjasnita, ze zamieszka gdzie indziej i nie
ma z tym ktopotu. Czes¢ z rozmow, ktérych tres¢ zostata objeta ustaleniami Sgdu
Apelacyjnego, sprawia wrazenie urojeniowych i dotyczy m.in. przynalezno$ci
uczestniczki do tajnej organizacji, udzialu i wiedzy o przedsiewzieciach
przestepczych czy oczekiwania wraz z partnerem na spadek, ktory pozwoli

uczestniczce wraz z nim na zamozne zycie.



Na rozprawie apelacyjnej petnomocnik uczestniczki ztozyt jej pisemne
oSwiadczenie, w ktdérym uczestniczka wskazata, ze wyjechata do Wielkiej Brytanii,
aby uciec przed matkg. Do Polski nie wréci z obawy przed tym, aby matka jej nie
zamkneta. Za granicg pracuje jako kasjerka. Do oswiadczenia zatgczono umowe
najmu, z ktérej wynika, ze uczestniczka ptaci za wynajem pokoju 70 funtéw

tygodniowo, oraz umowe o prace w sklepie z 16 marca 2020 r.

W sporzadzonej w toku postepowania apelacyjnego uzupetniajgcej opinii
psychiatryczno-psychologicznej, biegli sgdowi oparli sie na dowodzie z zeznah I.S.,
majgc na wzgledzie, ze jej zeznaniom dat wiare Sad Okregowy. Na tej podstawie
biegli stwierdzili, ze uczestniczka nie funkcjonowata prawidtowo w Zadnej ze sfer
zycia, nie zatatwiata swoich spraw, nie kontynuowata leczenia, czuta sie zagrozona
i wypowiadata tresci o charakterze urojeniowym. OsSwiadczyli, ze nie potrafig
stwierdzi¢, jaka jest przyczyna takich zachowan, ale jako potencjalne powody
wskazali przerwanie farmakoterapii, naduzywanie alkoholu, zazywanie srodkéw
psychoaktywnych. Uzyskanie pewnej diagnozy bytoby mozliwe po bezposrednim
przebadaniu uczestniczki, gdyz przez rok jej stan zdrowia moégt ulec znacznym
zmianom. Brak jest obiektywnych danych o aktualnym stanie psychicznym
uczestniczki. Biegli podtrzymali stanowisko zajete w postepowaniu przed Sgdem
pierwszej instancji o istnieniu przestanek do catkowitego ubezwiasnowolnienia.
Wyjasnili, ze przemawia za tym dotychczasowa droga zyciowa uczestniczki,
porzucenie szkoty, wyjazd za granice, zaprzestanie leczenia od 2017 r., brak
kontaktu z rodzing, brak zainteresowania sprawami finansowymi, sptatg dtugéw,
brak krytycyzmu, podatno$¢ na niekorzystne wptywy i sugestie oraz sktonnosc¢ do

zachowan autodestrukcyjnych.

Uzupetniajgc ustalenia faktyczne o wyzej wymienione okolicznosci, Sad
Apelacyjny nie podzielit ustalen Sgdu pierwszej instancji w czesci, w ktorej zostaty
one oparte na zeznaniach |.S.. Byly one sprzeczne w wielu miejscach z nagraniami
rozmow, ktore I.S. prowadzita z uczestniczkg. Nagrania nie potwierdzajg, ze P.L.
dysponuje uczestniczka, ktéra jest jego niewolnica, bije ja, a uczestniczka jest na
jego utrzymaniu i nie pracuje w Wielkiej Brytanii. Z nagran tych nie wynika rowniez,
ze to P.L. przekonat uczestniczke, iz matka jest jej wrogiem i nie moze wréci¢ do

Polski, bo zostanie pozbawiona wolnosci. Sad Apelacyjny wskazat, ze I.S.



wspotpracuje z matkg uczestniczki, gdyz trudno inaczej oceni¢ nagrywanie
rozmow i przekazywanie ich wnioskodawczyni. Sad drugiej instancji uznat rowniez,
ze twierdzenia biegtych o braku mozliwosci kierowania przez uczestniczke swoim
postepowaniem z przyczyn medycznych byly dowolne, w zwigzku z czym w tym

zakresie Sgd Apelacyjny nie podzielit wnioskdw sporzgdzonej przez nich opinii.

W tak ustalonym stanie faktycznym Sad Apelacyjny wskazat, ze istnienie
przestanki medycznej ubezwtasnowolnienia w postaci wystepowania u uczestniczki
innych zaburzeh psychicznych byto niesporne. Zostata ona wykazana
niekwestionowang w tym zakresie opinig biegtych. Zdaniem Sgdu Apelacyjnego,
nie zachodzi natomiast niemoznos$¢ kierowania przez uczestniczke swoim

postepowaniem.

Sad drugiej instancji wskazat, ze ztozony w niniejszej sprawie wniosek byt
motywowany przymuszeniem uczestniczki do podjecia leczenia psychiatrycznego.
Uznat, Zze jedynym istotnym elementem przywotanym przez biegte
i wnioskodawczynie byt fakt przerwania przez uczestniczke leczenia w 2017 r.
i brak danych o jego kontynuowaniu za granicg. W ocenie Sgdu Apelacyjnego,
okolicznos¢ ta nie stanowi podstawy do ubezwiasnowolnienia uczestniczki, ktdra
bez przyjmowania lekow radzi sobie w zyciu codziennym, pracuje i funkcjonuje za

granicg, a stan ten aktualnie nie zagraza jej zyciu i zdrowiu.

Sad Apelacyjny podkreslit, ze uczestniczka w nagranej rozmowie szczerze
wyjasnita przyczyny wyjazdu do Wielkiej Brytanii. U ich podstaw lezat konflikt
z matka, ktéra mimo petnoletnosci corki chce jg w dalszym ciggu kontrolowac, na
co uczestniczka sie nie godzi. Brak jest dowodu pozwalajgcego uznac, ze decyzja
uczestniczki byta motywowana wptywem P.L.. Uczestniczka do chwili opuszczenia
kraju dysponowata skromnymi Srodkami finansowymi, pozostawata zalezna od
matki. Zaciggniecie zobowigzania na zakup telefonu i tabletu nie Swiadczy o
niemoznosci kierowania swoim postepowaniem. Porzucenie szkoty byto naturalng
konsekwencjg wyjazdu do Wielkiej Brytanii, ktéry wynikat z konfliktu z matka.
Zerwanie kontaktéw z rodzing macierzystg rowniez nie Swiadczy z reguty o
niemoznosci kierowania swoim postepowaniem. W przypadku uczestniczki decyzja

taka wynikata z przekonania, Zze matka chce decydowacC jej zyciu. Fakt,



ze wnioskodawczyni nie akceptuje zwigzku uczestniczki ze starszym mezczyznag

réwniez nie moze by¢ podstawg do uznania go za przestanke ubezwtasnowolnienia.

Wobec przejawianych w rozmowach z I.S. elementéw urojeniowych, Sad
Apelacyjny wskazat, ze wcale nie muszg one sSwiadczy¢é o rzeczywistych
urojeniach uczestniczki. 1.S. podczas rozmow nie data po sobie poznac, ze nie
wierzy w te historie, sama inicjowata rozmowy o nich, dopytywata o szczegoty i
konkretne osoby znane jej z wczesniejszych wypowiedzi uczestniczki. Sad
Apelacyjny wskazat, ze byé moze byly to rzeczywiste urojenia, a moze sposéb
zaspokajania potrzeby osoby, ktéra wyjechata za granice, pracuje w sklepie i
mieszka w wynajetym pokoju, by uchodzi¢ w oczach znajomej za kogos, komu sie
powiodto. Fantazje te nie dowodzg jednak niemoznosci Kkierowania przez
uczestniczke swoim postepowaniem. A.Z. radzi sobie w zyciu bez koniecznosci
udzielania jej pomocy, wbrew jej woli. Nie mozna w zwigzku z tym uznac, aby dobro

uczestniczki uzasadniato jej ubezwtasnowolnienie.

Whnioskodawczyni zaskarzyta skargg kasacyjng postanowienie Sadu
Apelacyjnego w punkcie 1, ktorym rozstrzygnieto o oddaleniu wniosku

0 ubezwilasnowolnienie, zarzucajgc naruszenie:

1) art. 13 § 1 k.c. przez jego btedng wykiadnie w zakresie pojecia
»niemoznosci kierowania swoim postepowaniem” i przez to przyjecie, ze ustalony
przez Sad Apelacyjny stan faktyczny nie wskazuje na spetnienie przestanki
ubezwtasnowolnienia catkowitego w postaci niemoznosci kierowania przez
uczestniczke swoim postepowaniem oraz przez btedne rozumienie dobra
uczestniczki, wskutek odnoszenia tej przestanki wytgcznie do subiektywnego

interesu uczestniczki:

2)art. 233§ 1 k.p.c.wzw. zart. 278 § 1 k.p.c. wzw. z art. 13 § 2 k.p.c. w zw.
z art. 3271 § 1 pkt 1 k.p.c. przez dowolng ocene dowodu z opinii biegtych,
przy jednoczesnym niewyjasnieniu podstaw odmowy przyznania mocy dowodowe;j
opinii w zakresie, w jakim biegli zakwestionowali zdolno$¢ uczestniczki do

kierowania swoim postepowaniem;



3) art. 554! § 1 k.p.c. przez niepetne przeprowadzenie postepowania
dowodowego, a przez to nieustalenie wszystkich okolicznosci niezbednych

dla oceny potrzeby ubezwtasnowolnienia uczestniczki.

Whnioskodawczyni wniosta o uchylenie postanowienia Sgdu Apelacyjnego
w zaskarzonej czesci i przekazanie sprawy temu Sagdowi do ponownego

rozpoznania.

W skardze kasacyjnej zawarto wnioski o dopuszczenie dowodow i wydanie
zarzadzen zmierzajgcych do wykazania, ze uczestniczka zawiera umowy z firmami
pozyczkowymi oraz nie reguluje wymagalnych zobowigzan. Wnioskodawczyni
wskazata, ze wnioski te staty sie konieczne w zwigzku z naruszeniem przez Sad

Apelacyjny zasad postepowania dowodowego w sprawie o ubezwtasnowolnienie.
Sad Najwyzszy zwazyt, co nastepuje:
Skarga kasacyjna okazata sie bezzasadna.

W pierwszej kolejnosci nalezy wskazac, ze w postepowaniu kasacyjnym nie
jest dopuszczalne powotywanie nowych faktéw i dowodow, a Sad Najwyzszy jest
zwigzany ustaleniami faktycznymi stanowigcymi podstawe zaskarzonego
orzeczenia (art. 3982 § 2 k.p.c.). Oznacza to, ze nie jest mozliwe przeprowadzanie
dowodow, ktore miatyby postuzy¢é modyfikacji ustalonego przez sad drugiej instancji
stanu faktycznego. Z tych przyczyn zawarte w skardze wnioski dowodowe, majgce
na celu okreslenie rozmiaréw zobowigzan zaciggnietych przez uczestniczke
w sposob odmienny niz wynika to z wigzgcych Sad Najwyzszy ustalen, podlegaty
pominieciu jako niedopuszczalne. Bez znaczenia dla rozstrzygniecia o zasadnosci
skargi kasacyjnej sg rowniez zdarzenia, ktore miaty miejsce po zamknieciu
rozprawy przed Sadem drugiej instancji, gdyz obowigzkiem Sagdu byto
uwzglednienie stanu faktycznego istniejgcego w chwili zamknigcia rozprawy (art.
316 § 1 k.p.c.wzw. zart. 391 § 1 k.p.c. wzw. zart. 13 § 2 k.p.c.).

W powyzszym kontekscie trzeba réwniez przypomnie¢, ze zgodnie z art.
398° § 3 k.p.c. podstawg skargi kasacyjnej nie mogg byé zarzuty dotyczgce
ustalenia faktow lub oceny dowodow. Przedmiotem oceny Sgdu Najwyzszego nie
moze by¢ w zwigzku z tym zarzut naruszenia art. 233 § 1 k.p.c., powotywany

samodzielnie, jak réwniez w powigzaniu z innymi przepisami, gdyz odnosi sie on
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bezposrednio do dokonywania przez sgd oceny dowodow, nie wytgczajgc spod
jego zastosowania oceny dowodu z opinii biegtych (zob. wyrok SN z 29 grudnia
2020 r., | CSK 69/19 wraz z przywotanym tam orzecznictwem). Swoboda oceny
dowodu z opinii biegtego nie podlega w zwigzku z tym kontroli kasacyjnej.
Kontrola taka bytaby mozliwa wylgcznie wéwczas, gdyby sad drugiej instancji
naruszyt zasady legalnosci przeprowadzania dowodow, co miatoby miejsce np.,
gdyby przy ocenie kwestii wymagajgcych wiadomosci specjalnych w miejsce opinii
biegtych sgd wyprowadzit wtasng ocene, albo tez, gdyby sad postuzyt sie innymi niz
opinia biegtych sSrodkami dowodowymi dla wykazania takich kwestii (zob. wyroki SN:
z 19 grudnia 1990 r., | PR 148/90; z 12 lutego 2015 r., IV CSK 275/14; z 18 kwietnia
2018 r., IV CSK 197/17; z 24 stycznia 2020 r., Il CSK 264/17; z 13 maja 2021 r.,

V CSKP 101/21). Wskazane sytuacje nie miaty miejsca w niniejszym postepowaniu.

W ocenie skarzgcej, Sad Apelacyjny nie wyjasnit przyczyn, dla ktérych
odmowit czesciowo wiarygodnosci i mocy dowodowej opinii biegtych, co jest
rbwnoznaczne z zarzutem naruszenia zasad sporzgdzania uzasadnienia
zaskarzonego orzeczenia. Rozpoznanie takiego zarzutu wymaga jednak powofania
sie na wtasciwy wzorzec normatywny, czemu skarzgca w niniejszym postepowaniu
nie sprostata. W tym kontekscie wskazac nalezy, ze zgodnie z art. 9 ust. 4 ustawy
z dnia 4 lipca 2019 r. o zmianie ustawy - Kodeks postepowania cywilnego
oraz niektérych innych ustaw, do rozpoznania srodkéw odwotawczych wniesionych
i nierozpoznanych przed dniem jej wejscia w zycie nalezato stosowacl przepisy
Kodeksu postepowania cywilnego w brzmieniu dotychczasowym. Przywotany przez
skarzgcg art. 327! k.p.c. wszedt w zycie 7 listopada 2019 r., natomiast apelacja
w sprawie zostata wniesiona 31 pazdziernika 2019 r., co oznacza, ze juz z tego
powodu przepis ten nie mégt mieC zastosowania. Niezaleznie jednak
od powyzszego, nalezy zauwazyC, ze w stanie prawnym obowigzujgcym po
7 listopada 2019 r. sposéb sporzgdzania uzasadnienia orzeczenia sgdu drugiej
instancji jest kompleksowo uregulowany w art. 387 § 2! k.p.c. i twierdzgc,
ze uzasadnienie zostato sporzgdzone nieprawidtowo, skarzgca powinna przede

wszystkim powotaé sie na naruszenie tego przepisu.

Z tych przyczyn zarzut naruszenia art. 233 § 1 k.p.c. w zw. z art. 278 § 1
k.p.c. w zw. z art. 13 § 2 k.p.c. w zw. z art. 327! § 1 pkt 1 k.p.c. nalezato uznaé
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za bezzasadny. Nietrafny okazat sie rowniez zarzut naruszenia art. 554 § 1 k.p.c.
Zgodnie z tym  przepisem  postepowanie @ dowodowe w  sprawie
0 ubezwtasnowolnienie powinno ustali¢ przede wszystkim stan zdrowia, sytuacje
osobistg, zawodowg i majgtkowg osoby, ktorej dotyczy  wniosek
0 ubezwitasnowolnienie, rodzaj spraw wymagajgcych prowadzenia przez te osobe
oraz sposéb zaspokajania jej potrzeb zyciowych. Art. 5541 § 1 k.p.c. ksztattuje
w zwigzku z tym ramy postepowania dowodowego w sprawach o0
ubezwiasnowolnienie, w ktorym dowodd z opinii biegtego lekarza psychiatry lub
neurologa, a takze psychologa stanowi istotny, jednak nie jedyny element.
Podstawowym zadaniem biegtych jest ocena stanu zdrowia psychicznego lub
zaburzen psychicznych albo rozwoju umystowego osoby, ktorej dotyczy wniosek o
ubezwtasnowolnienie (art. 553 § 1 k.p.c.). Nie budzi watpliwosci, ze w tym zakresie
wymagane sg wiadomosci specjalne z zakresu medycyny, a negatywna opinia
biegtych, stwierdzajgca brak zaburzen psychicznych, uniemozliwia orzeczenie
ubezwtasnowolnienia (zob. postanowienia SN: z 21 stycznia 1971 r., Il CR 655/70,
OSNC 1971, nr 9, poz. 160; z 29 czerwca 1973 r., | CR 271/73; z 30 stycznia 2015
r., Il CSK 149/14, OSNC 2016, nr 2, poz. 23). W niniejszej sprawie istnienie
przestanki medycznej z art. 13 § 1 k.c. byto niesporne i znalazto odzwierciedlenie w

sporzgdzonej przez biegtych opinii.

Niezaleznie od tego, zgodnie z art. 553 § 2 k.p.c. opinia biegtych oprécz
oceny stanu zdrowia psychicznego lub zaburzen psychicznych albo rozwoju
umystowego osoby, ktorej dotyczy wniosek o ubezwilasnowolnienie, powinna
zawiera¢ umotywowang ocene zakresu jej zdolnosci do samodzielnego kierowania
swoim postepowaniem i prowadzenia swoich spraw, uwzgledniajgcg postepowanie
i zachowanie sie tej osoby. Nie mozna jednak uznaé, Zze w zakresie oceny
zdolnosci do samodzielnego kierowania przez uczestnika swoim postepowaniem
opinia biegtych musi mie¢ zawsze decydujgce znaczenie, gdyz zdolno$¢ do
kierowania swoim postepowaniem moze by¢ dowodzona za pomocg wszelkich
dostepnych srodkéw dowodowych. Przyjecie odmiennego zapatrywania
skutkowatoby przerzuceniem oceny spetnienia przestanek ubezwtasnowolnienia
wytgcznie na biegtych. Byloby to sprzeczne z art. 5541 § 1 k.p.c., ktéry nakazuje

szeroko badac¢ sytuacje zyciowg osoby objetej wnioskiem o ubezwitasnowolnienie,
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a nie tylko w waskim aspekcie dotyczgcym, wymagajgcej wiadomosci specjalnych,

oceny stanu jej zdrowia.

Skarzgca w zasadzie nie wyjasnita, w jaki sposdb Sgad Apelacyjny miatby
dopusci¢ sie naruszenia art. 554 § 1 k.p.c. Wykorzystujgc caty dostepny
i zgromadzony w sprawie materiat dowodowy Sad Apelacyjny kompleksowo
przenalizowat sytuacje zyciowg uczestniczki. Skarzgca natomiast w uzasadnieniu
podstaw skargi jedynie zdawkowo zarzucita zaniechanie przeprowadzenia
uzupetniajgcego przestuchania uczestniczki, jak rowniez oparcie sie na niepetnej,
gdyz odniesionej do stanu uczestniczki na dzien 29 sierpnia 2019 r., opinii biegtych.
W tym kontekscie nalezy wskazac¢, ze sama petnomocnik wnioskodawczyni na
rozprawie 9 listopada 2020 r. wnosita o oddalenie wniosku o uzupetniajgce
przestuchanie wnioskodawczyni, co ostatecznie nastgpito, przy czym podniesc
nalezy, ze celowo$¢ uzupetniajgcego przestuchania byta watpliwa, a nawet
przestuchanie takie mogtoby okaza¢ sie niemozliwe ze wzgledu na pobyt
uczestniczki za granicg. Data, do ktérej odniesiona zostata uzupetniajgca opinia
biegtych, jest dniem, kiedy zeznania w sprawie ziozyta Swiadek I|.S., aw
miedzyczasie nie pojawit sie zaden istotny materiat dowodowy, ktéry pozwolitby na
wydanie opinii odniesionej do bardziej aktualnych danych. Dodatkowo podnie$é
nalezy, ze zawarte w uzasadnieniu zarzutu twierdzenia skarzgcej o oparciu sie
przez Sad Apelacyjny przy dokonywaniu ustalen na domniemaniach i domystach
zmierzaty do niedopuszczalnego w postepowaniu przed Sgdem Najwyzszym

zakwestionowania oceny dowoddéw nagran rozmow z uczestniczka.

Sformutowane przez skarzgcg podstawy naruszenia prawa procesowego nie
mogty zostaC¢ uwzglednione réwniez z tej przyczyny, ze nie zostaty powigzane
z wtadciwymi przepisami o postepowaniu apelacyjnym, w szczegolnosci z art. 391
§ 1 k.p.c. (zob. postanowienie SN z 15 pazdziernika 2020 r., IV CSK 641/19).
Nie ma w zwigzku z tym podstaw do uznania, ze Sad Apelacyjny dopuscit sie
uchybien proceduralnych, ktore mogtyby miec¢ istotny wptyw na wynik sprawy
(art. 98%§ 1 pkt 2 k.p.c.).

Przechodzgc do zarzutu naruszenia prawa materialnego, nalezy

przypomnie¢, ze zgodnie z art. 13 § 1 k.c. osoba, ktéra ukonczyta lat trzynascie,
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moze by¢ ubezwtasnowolniona catkowicie, jezeli wskutek choroby psychiczne;,
niedorozwoju umystowego albo innego rodzaju zaburzehn psychicznych,
w szczegolnosci  pijanstwa lub narkomanii, nie jest w stanie kierowac

swym postepowaniem.

W ocenie skarzgcej, Sad Apelacyjny wadliwie przyjat, ze ustalony w sprawie
stan faktyczny nie wskazuje na niemoznos¢ kierowania przez uczestniczke swoim
postepowaniem oraz btednie wytozyt rozumienie dobra uczestniczki, odnoszac sie
wylgcznie do jej subiektywnego interesu. Stanowisko to nie znajduje

w okoliczno$ciach sprawy uzasadnionych podstaw.

Jak wynika z cytowanego powyzej przepisu ubezwitasnowolnienie jest
mozliwe wylgcznie wowczas, gdy okreslone w nim zaburzenia psychiczne
powodujg u uczestnika stan niemoznosci kierowania swym postepowaniem.
W orzecznictwie Sgdu Najwyzszego dominuje stanowisko, ze przez niemoznos¢
kierowania swoim postepowaniem nalezy rozumie¢ nie tylko niemoznosc
dokonywania czynnosci prawnych, z czym wigze sie wylgczenie swobody
powziecia decyzji i wyrazenia woli (art. 82 k.c.), lecz réwniez brak swiadomego
kontaktu z otoczeniem, mozliwosci intelektualnych oceny swojej sytuacii
i zachowania uczestnika réwniez w sferze niezwigzanej z dokonywaniem
czynnosci prawnych, a takze oceny nastepstw zachowania (zob. postanowienia SN:
z 29 listopada 1974 r., | CR 649/74; z 17 maja 2013 r., | CSK 122/13; z 6 wrzes$nia
2017 r., | CSK 331/17). Stanowisko to moze budzi¢ zastrzezenia, zwazywszy,
ze ubezwtasnowolnienie catkowite pocigga za sobg przede wszystkim utrate
zdolnosci do czynnosci prawnych (art. 12 k.c.), a w konsekwencji z reguty skutkuje
niewaznoscig czynnosci prawnych dokonywanych przez osobe, wobec ktérej
ubezwiasnowolnienie orzeczono (art. 14 § 1 k.c.). Co do zasady nie dotyczy ono
innej sfery niz zwigzana z dokonywaniem czynnosci prawnych, w tym sfery
czynnosci faktycznych, chociaz nalezy dostrzec, ze w niektérych sytuacjach
posrednio ingeruje réwniez w inne prawa, m.in. wyborcze (art. 62 Konstytucji RP),
czy zwigzane z wykonywaniem szczegdlnego rodzaju dziatalnosci zawodowe;j
(zob. np. art. 14 pkt 2 ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty, art. 4b ust. 1
pkt 4 Prawa o adwokaturze). W kazdym jednak przypadku kwestia czynnosci

prawnych powinna mie¢ decydujgce znaczenie przy ocenie spetnienia przestanki
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niemoznosci pokierowania swoim postepowaniem, natomiast inne przejawy
dziatalnosci cztowieka majg dla tej oceny jedynie znaczenie pomocnicze.
Nie zmienia to faktu, ze warunkiem Sswiadomego i swobodnego podejmowania
czynnosci prawnych bedzie z reguly sSwiadome i swobodne dokonywanie

czynnosci faktycznych.

W zwigzku z powyzszym nalezy mie¢ na uwadze, ze uksztattowana
w orzecznictwie rygorystyczna ocena spetnienia przestanek ubezwtasnowolnienia
powinna by¢ dokonywana z uwzglednieniem sytuacji zyciowej osoby, o ktorej
ubezwifasnowolnienie chodzi, skutkbw wigzgcych sie z ubezwtasnowolnieniem oraz
celu, ktéremu stuzy ubezwtasnowolnienie, tj. potrzeby niesienia pomocy osobie,
ktbra ma byC¢ ubezwlasnowolniona w zatatwianiu jej spraw majgtkowych
i osobistych (zob. postanowienia SN: z 29 stycznia 1974 r., Il CR 798/73;
z 3 grudnia 1974 r., | CR 580/74; z 28 sierpnia 1979 r., IV CR 268/79). Daleko
idgca ingerencja w prawa osoby objetej wnioskiem o ubezwiasnowolnienie
nakazuje przede wszystkim uwzglednia¢, czy jego orzeczenie jest zgodne
z obiektywnie pojmowanym interesem i dobrem uczestnika (zob. postanowienia
SN: z 11 listopada 1970 r., Il CR 336/70; z 5 stycznia 1977 r., | CR 450/76;
z 29 grudnia 1983 r., | CR 377/83; z 17 maja 2013 r., | CSK 122/13; z 6 wrzesnia
2017 r., | CSK 331/17). Wniosek taki wynika rowniez z wykfadni systemowej art. 13
§ 1 k.c., w tym z koniecznosci uwzglednienia konsekwencji ratyfikowania przez
Polske Konwencji o prawach oséb niepetnosprawnych z 13 grudnia 2006 r., na co
stusznie zwrdcit uwage Sad Najwyzszy w uzasadnieniu postanowienia z 6 wrzesnia
2017 r., | CSK 331/17. Sad Najwyzszy w sktadzie rozpoznajgcym skarge kasacyjng
wnioski te w catosci podziela, bez potrzeby ich ponownego przytaczania.
Nalezy postulowa¢ odejscie od naduzywania w orzecznictwie instytucji
ubezwtasnowolnienia catkowitego i ograniczenia go do przypadkéw wyraznie je
uzasadniajgcych, jezeli zastosowanie innych $rodkéw prawnych okazatoby sie
oczywiscie niewystarczajgce (por. rozwazania zawarte w uzasadnieniu uchwaty SN
z 28 wrzesnia 2016 r., lll CZP 38/16, OSNC 2018, nr 7-8, poz. 66). Odrzuci¢ przy
tym nalezy wyrazany niekiedy poglad, ze sam fakt istnienia zaburzen psychicznych

uzasadnia przypuszczenie, zgodnie z ktorym dana osoba nie jest w stanie
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samodzielnie kierowa¢ swoim postepowaniem i nie jest w stanie podejmowac

zadnych racjonalnych decyzji.

W Swietle powyzszych uwag zarzut naruszenia przez Sad Apelacyjny art. 13
§ 1 k.c. nalezy uzna¢ za bezzasadny. Okolicznos$¢, ze uczestniczka przerwata
leczenie w 2017 r. (co sama przyznata, wskazujgc, ze byt to jej Swiadomy wybor)
nie powoduje Kkoniecznosci przyjecia, ze nie jest ona w stanie samodzielnie
kierowaC swoim postepowaniem. Uczestniczka wyjasnita, ze leki jg spowalniajg
i zle na nig wptywajg. Sad Apelacyjny stusznie wskazat, ze decyzja o odstawieniu
lekébw nie powinna zosta¢ podjeta bez konsultacji z lekarzami, jednak nie jest to
wystarczajgca podstawa do ubezwtasnowolnienia. Uczestniczka bez przyjmowania
lekéw radzi sobie w zyciu codziennym, pracuje, funkcjonuje za granicg, o czym
Swiadczyly m.in. nagrania rozméw oraz dokumenty, ktére zostaty ziozone po
whniesieniu apelacji. Poczynione przez Sgd Apelacyjny ustalenia doprowadzity do
trafnych wnioskow, ze nieprzyjmowanie lekow i zaniechanie kontynuacji leczenia
nie zagraza aktualnie zyciu i zdrowiu uczestniczki. Dostrzezone i przenalizowane
przez Sad Apelacyjny elementy urojeniowe w relacjach uczestniczki rowniez nie
dowodzity niemoznosci kierowania przez nig swoim postepowaniem. Oznacza to,
ze udzielanie uczestniczce pomocy wbrew jej woli nie mogto by¢ uznane
w okolicznosciach niniejszej sprawy za celowe. Uczestniczka od przetomu 2018

i 2019 r. przebywa za granicg i jest samodzielna.

Skarzgca wywodzita, ze stwierdzenie, zgodnie z ktérym uczestniczka
utrzymuje sie za granicg, pracuje tam i ma zapewnione mieszkanie, nie jest
rbwnoznaczne ze stwierdzeniem moznosci kierowania przez nig swym
postepowaniem w rozumieniu art. 13 § 1 k.c. Zgromadzony w sprawie i oceniony
przez Sad Apelacyjny materiat dowodowy nie dawat jednak podstaw do przyjecia
przeciwnego wniosku. Twierdzenia biegtych, Ze uczestniczka nie funkcjonowata
prawidlowo w zadnej ze sfer zycia spotecznego ani osobistego zostaty odrzucone,
w zwigzku z czym powotywanie sie¢ na nie przez skarzgcg nie mogto odnies¢
zamierzonego skutku. Ustalenie przez Sad Apelacyjny, ze uczestniczka zaciggneta
zobowigzanie na zakup telefonu i tabletu réwniez nie swiadczyto o podejmowaniu
przez A.Z. nieracjonalnych decyzji. Sad Apelacyjny stusznie wskazat,

ze bezpodstawne jest doszukiwanie sie podstaw do ubezwtasnowolnienia
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uczestniczki w nielicznych czynnosciach majagtkowych bedacych przedmiotem
analizy. Uczestniczka dysponowata w kraju nieznacznymi srodkami finansowymi.
Stosunkowo typowe sg sytuacje, w ktérych osoby majgce znikome dochody,
kierujgc sie checig posiadania réznego rodzaju dobr, pozyskujg przeznaczone na
nie $rodki od podmiotéw udzielajgcych pozyczek lub od bankdéw. Postepowanie
takie nie musi by¢ uznane za rozsadne, ale z catg pewnoscig samo z siebie nie

uzasadnia ubezwifasnowolnienia.

Z tych przyczyn skarga kasacyjna podlegata oddaleniu na podstawie art.
398w zw. zart. 13 § 2 k.p.c.

ke



