Il CSKP 1139/24

POSTANOWIENIE

23 kwietnia 2025 r.
Sad Najwyzszy w Izbie Cywilnej w sktadzie:

SSN Jacek Grela (przewodniczgcy)
SSN Adam Doliwa

SSN Krzysztof Wesotowski (sprawozdawca)

po rozpoznaniu na posiedzeniu niejawnym 23 kwietnia 2025 r. w Warszawie
skargi kasacyjnej M. P.

od postanowienia Sgdu Okregowego w Bydgoszczy

z 23 kwietnia 2024 r., X Ca 79/24,

W sprawie z urzedu

z udziatem M. P.

0 przyjecie do szpitala psychiatrycznego w trybie art. 23 ust. 1 ustawy o ochronie

zdrowia psychicznego,

1. oddala skarge kasacyjna;

2. przyznaje od Skarbu Panstwa - Sadu Rejonowego
w Bydgoszczy na rzecz adwokat M. N. kwote 240 (dwiescie
czterdziesci) ztotych powiekszong o stawke podatku od towaréw
i ustug tytulem nieoptaconej pomocy prawnej udzielonej
uczestnikowi z urzedu w postepowaniu kasacyjnym.

M.L.

Adam Doliwa Jacek Grela Krzysztof Wesotowski

UZASADNIENIE

Postanowieniem z 8 lutego 2024 r. Sad Rejonowy w Bydgoszczy uznat za

uzasadnione przyjecie uczestnika M. P. na Oddziat Psychiatryczny Szpitala w B. w
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dniu 25 lutego 2023 r. bez jego zgody, w trybie art. 23 ustawy o ochronie zdrowia
psychicznego.

Postanowieniem z 23 kwietnia 2024 r. Sad Okregowy w Bydgoszczy, po
rozpoznaniu apelacji uczestnika, pomingt na podstawie art. 2352 § 1 pkt 5 k.p.c.
dowod z opinii biegtych psychiatréw spoza wojewodztwa [...] na okolicznosé
ustalenia, czy istniaty przestanki do umieszczenia uczestnika w dniu 25 lutego 2023
r. w szpitalu psychiatrycznym bez jego zgody oraz oddalit apelacje.

Sad drugiej instancji uznat, ze Sgd Rejonowy poczynit prawidtowe ustalenia
faktyczne i przyjat je za podstawe takze swojego rozstrzygniecia. Sgd Okregowy
podzielit rowniez rozwazania prawne Sgdu Rejonowego, w szczegolnosci co do
zaistnienia przewidzianych w art. 23 ust. 1 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego
przestanek przyjecia uczestnika do szpitala psychiatrycznego bez jego zgody.
Z zebranego w sprawie materiatu dowodowego, w szczegolnosci sporzgdzonych na
potrzeby postepowania opinii sgdowo-psychiatrycznych, ktére w ocenie Sgdu
odwotawczego Sad Rejonowy stusznie uznat za miarodajne dla poczynienia ustalen
faktycznych w sprawie, wynika, ze u uczestnika postepowania stwierdzono chorobe
psychiczng - epizod maniakalny z objawami psychotycznymi w przebiegu zaburzen
afektywnych dwubiegunowych.

Sad Okregowy dokonat ponownej oceny zeznan $wiadkéw i dokumentacji
medycznej, uznajgc, ze brak jest podstaw do kwestionowania zeznan swiadkow,
ktérzy nie mieli zadnego interesu w tym aby sporzgdza¢ dokumentacje medyczng
niezgodng z prawdg, a nastepnie sktada¢ niezgodne z prawdg zeznania. Sad
Okregowy wskazat, ze uczestnik trafit do szpitala w stanie psychozy, byt
pobudzony, rozkojarzony, wielowagtkowy, wieloméwny, dysfotyczny. Mowit
o interwencji w jego domu Strazy Granicznej, o podtruwaniu go przez sgsiaddéw.
Uwaga o tym, ze uczestnik zgtaszat mys$li samobdjcze znajduje sie w dokumentacii
medycznej, a uczestnik nie podwazyt wiarygodnosci tej dokumentacji.

W ocenie Sadu Okregowego nie jest zasadnym réwniez zarzut
niewiarygodno$ci obu opinii wydanych przez lekarzy psychiatréw. Zarzut ten opiera
sie wytgcznie na domniemaniach i przypuszczeniach. To, ze wszyscy biegli
zawigzani sg z wojewodztwem [...] nie przesgdza zdaniem Sgdu odwotawczego o

tym, ze ich opinie sg niewiarygodne. Skarzgcy nie wskazat rowniez, na czym owa



Il CSKP 1139/24 3

niewiarygodnos¢ ma polegaé. Takze to, ze biegli opiniowali juz uczestnika w innych
sprawach w zaden sposob nie przesgdza o niewiarygodnosci wydanych przez nich
opinii. Samo niepoparte zadnymi wiarygodnymi dowodami, przekonanie uczestnika,
ze biegli sg stronniczy nie moze stanowi¢ zdaniem Sadu drugiej instancji podstawy
do zakwestionowania ich opinii.

Sad Okregowy nie znalazt podstaw do dopuszczenia dowodu z kolejnej
opinii biegtych, wskazujgc, ze apelujgcy nie wykazat w jakiej czesci poprzednie
opinie sg niepetne, czy niejasne. Tym samym Sad odwotawczy uznat zarzut
naruszenia art. 2352 ust. 1 pkt 1 - 6 w zw. z art. 2352 ust. 2 w zw. z art. 227 k.p.c.
a contrario jako niezasadny. Z tych samych powodow Sad drugiej instancji pominat
whniosek o dopuszczenie kolejnej opinii w sprawie.

Zdaniem Sgdu Okregowego, okolicznosc¢, ze uczestnik pozostaje pod statg
opiekg psychiatry nie przesadza réwniez o tym, ze faktycznie zazywa leki
w sposéb, w jaki mu zalecono, skoro wystepujg u niego omamy (podtruwanie
gazem, wlamanie przez sgsiadéw do jego mieszkania, wizyta Strazy Granicznej).

Odnoszac sie zatem do zarzutu naruszenia przepisu art. 23 ust. 1 ustawy
o ochronie zdrowia psychicznego Sad odwotawczy zauwazyt, ze z obu opinii
biegtych wynika, iz z uwagi na nieprzewidywalnos¢ zachowania uczestnika, stanowi
on zagrozenie dla swojego zycia i zdrowia innych osOb oraz wymaga dalszego
leczenia w warunkach szpitalnych. Biegli T. S. i L. G. podtrzymali swojg opinie
skfadajgc, na wniosek uczestnika, opinie uzupetniajgcg ustng na rozprawie z 31
pazdziernika 2023 r.

Skarge kasacyjng w sprawie wywiodt uczestnik, ktéry opart jg na zarzutach
naruszenia prawa materialnego i przepiséw postepowania, a to:

- art. 23 ust. 1 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego przez jego niewtasciwe
zastosowanie i uznanie, ze przyjecie uczestnika do szpitala psychiatrycznego
w dniu 25 lutego 2023 r. bylo uzasadnione, w sytuacji, gdy nie stanowit on
bezposredniego zagrozenia dla swojego zycia bgdz zycia lub zdrowia innych os6b
w czasie zatrzymania, a opinie biegtych takiego bezposredniego zagrozenia nie
potwierdzity;

- art. 2352 § 1 pkt 5 w zw. z art. 227 k.p.c. a contrario przez pominiecie dowodu

z opinii biegtych psychiatrow spoza wojewddztwa [...], zgodnie z wnioskiem
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uczestnika;
-art. 327" § 1 pkt 2 k.p.c. w zw. z art. 391 § 1 k.p.c. przez niewyjasnienie podstawy
prawnej orzeczenia.

Sad Najwyzszy zwazyl, co nastepuje:

Skarga kasacyjna nie jest zasadna.

W pierwszej kolejnosci odniesc¢ sie nalezy do zarzutow naruszenia przepisow
postepowania.

Formutujgc zarzut naruszenia art. 2352 § 1 pkt 5 w zw. z art. 227 k.p.c.
a contrario, skarzacy nie podwazyt rzetelnosci, fachowos$ci czy logicznosci
wydanych opinii. Tylko w takiej sytuacji mogtby oczekiwa¢ powotania kolejnego
biegtego. Skarzacy nie moze oczekiwac, powotania biegtych z innych wojewddztw
tylko dlatego, ze nie znajg oni uczestnika, czy psychiatrow z wojewodztwa [...].
Kwestia wytaczen biegtych w sprawach o przyjecie do szpitala osoby chorej
psychicznie bez jej zgody unormowana jest w art. 46 ust. 2 zd. 2 ustawy o ochronie
zdrowia psychicznego, zgodnie z ktorym biegtym nie moze by¢ osoba, ktora
uczestniczyta w podjeciu decyzji o przyjeciu lub odmowie wypisania osoby chorej
psychicznie ze szpitala psychiatrycznego. Brak jest innych ograniczen odnoszgcych
sie do jakiejkolwiek innej aktywnosci czy miejsca wykonywania zawodu przez
powotanych biegtych. Okolicznosé¢, ze powotani przez Sad biegli wykonujg zawéd
na terenie wojewddztwa [...], a nawet i to, ze pracujg w placowce do ktorej
uczestnik zostat przyjety, nie moze by¢ sam w sobie podstawg zarzutu.

Podobnie, podstawg takg w swietle przytoczonego przepisu nie moze byc¢
okolicznos¢ wczesniejszego diagnozowania uczestnika. Nalezy podkreslic, ze
z uwagi na zarzuty i watpliwosci uczestnika, w sprawie zostat przeprowadzony
dowdd z dwdch opinii, porzgdzonych przez czterech biegtych lekarzy psychiatrow,
ktorzy zgodnie stwierdzili, ze przyjecie uczestnika do szpitala psychiatrycznego byto
uzasadnione. Tymczasem, zgodnie z art. 46 ust. 2 zd. 1 powotanej ustawy
wystarczajgce bytoby sporzadzenie jednej opinii przez jednego biegtego. Stusznie
zatem Sad Okregowy zauwazyt, ze nie jest rzeczg sgdu dopuszczanie kolejnych
opinii bieglych do czasu, az wnioski tej opinii bedg satysfakcjonujgce dla

uczestnika.
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Co sie za$ tyczy zarzutu naruszenia art. 327" § 1 pkt 2 w zw. z art. 391 § 1
k.p.c. przez niewyjasnienie podstawy prawnej orzeczenia, zauwazy¢ nalezy, ze od
7 listopada 2019 r. (ti. od dnia wejscia w zycie ustawy z dnia 4 lipca 2019 r.
o zmianie ustawy - Kodeks postepowania cywilnego oraz niektorych innych ustaw)
tre$¢ uzasadnienia rozstrzygajgcego apelacje orzeczenia sgdu drugiej instancji jest
W wyczerpujgcy sposoéb uregulowana w art. 387 § 2" k.p.c. Sad drugiej instanciji
moze zatem na ptaszczyznie konstrukcji uzasadnienia orzeczenia dopusciC sie
jedynie naruszenia art. 387 § 2' k.p.c. (zob. np. wyrok Sadu Najwyzszego
z 13 wrzesnia 2022 r., Il CSKP 709/22). Artykut 387 § 2" k.p.c. jest przepisem
szczegdlnym wzgledem art. 327" k.p.c. Sad Okregowy nie mdgt wobec tego
naruszy¢ art. 327" k.p.c., gdyz przepisu tego w ogole nie stosuje (zob.
postanowienie Sgdu Najwyzszego z 27 czerwca 2024 r., | CSK 1367/24).

Niezaleznie od tego, w orzecznictwie Sgdu Najwyzszego wyjasniono juz, ze
naruszenie przez sad drugiej instancji zasad sporzgdzania uzasadnienia
orzeczenia  jedynie wyjgtkowo moze stanowi¢ usprawiedliwiong podstawe
kasacyjng, co ma miejsce wowczas, gdy wskutek uchybienia wymaganiom
stawianym uzasadnieniu zaskarzone orzeczenie nie poddaje sie kontroli kasacyjnej
(postanowienia SN: z 16 listopada 2022 r., | CSK 2887/22; z 24 maja 2022 r., | CSK
1434/22). Wbrew ocenie skarzgcego analiza uzasadnienia zaskarzonego wyroku
nie wskazuje na istnienie uchybien konstrukcyjnych, ktére uniemozliwiajg
jednoznaczne okreslenie podstawy faktycznej sprawy i stanowiska prawnego
przyjetego w sprawie przez Sgd Okregowy. Dokonujgc oceny uzasadnienia
postanowienia Sgdu Okregowego nalezy wzigé pod uwage, ze Sad ten wskazat, iz
zaakceptowat i przyjgt za wiasne ustalenia faktyczne Sgdu pierwszej instancji, ktore
byty szczegotowe. W Swiatle tych ustaleh nie powinno budzi¢ watpliwosci, ze
w sprawie zaistniaty przestanki z art. 23 ust. 1 ustawy o ochronie zdrowia
psychicznego. W szczegdlnosci nalezy uznaé, ze o bezposredniosci zagrozenia
stanowity nastepujgce ustalenia faktyczne: zgtaszanie mysli samobdjczych,
nieprzewidywalno$§¢ w zachowaniu ze wzgledu na doznania psychotyczne
i odmowe stosowania farmakoterapii zgodnie z zaleceniami. Ponadto ustalono, ze
w niedalekiej przeszitosci, uczestnik w stanie podobnego zaostrzenia objawow

choroby pomylit hotel z myjnig samochodowg i wjechat samochodem do hotelu.
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Spowodowat tez wypadek ze skutkiem smiertelnym. Uczestnik kilkukrotnie byt
hospitalizowany w Centrum Medycznym G. Sp. z 0.0. w B., przy czym w stanie
wyzu choroby nie czuje, ze zachowuje sie nieprawidtowo i dopiero w stanie
depresyjnym zdaje sobie sprawe z tego, ze jest chory. Niewatpliwie powyzsze
ustalenia stwarzaty podstawe do uznania, ze uczestnik stanowit co najmniej
bezposrednie zagrozenie dla swojego zycia bgdz zdrowia.

W Swietle powyzszych ustaleh dokonanych przez Sad pierwszej instancji,
a przyjetych za wiasne przez Sad Apelacyjny, bezzasadny jest takze zarzut
naruszenia art. 23 ust. 1 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego przez jego
niewtasciwe zastosowanie. Twierdzenia skarzgcego, ze nie stanowit on
bezposredniego zagrozenia dla swojego zycia bgdz zycia lub zdrowia innych os6b
W czasie zatrzymania, a zatem brak byto spetnienia podstawowej przestanki
zastosowania przepisu, stanowig niedopuszczalng na etapie postepowania
kasacyjnego polemike z oceng dowodéw (art. 398° § 3 k.p.c.). Takze okolicznos¢,
ze opinie bieglych nie zawierajg sformutowania o bezposrednim zagrozeniu,
w sytuacji istnienia realnosci zagrozenia, pozostaje bez znaczenia. Przyjmuje sie
bowiem, ze bezposrednio$¢ zagrozenia dla zycia lub zdrowia oznacza, ze musi by¢
ono realne, czyli wysoce prawdopodobne i moze wydarzy¢ sie w najblizszym
czasie, niezwtocznie. Ocena przestanek z art. 23 ust. 1 ustawy o ochronie zdrowia
psychicznego na etapie postepowania sgdowego nalezy do sadu, ktéry ocenia
catoksztatt okolicznosci sprawy.

W literaturze przedmiotu podnosi sie, ze nagte pojawienie sie mysli
i tendencji samobojczych, szczegdlnie jezeli towarzyszg one nowo zdiagnozowanej
chorobie psychicznej lub jej nawrotowi, wymaga intensywnych dziatan majgcych na
celu zapewnienie bezpieczenstwa pacjentowi (T. Pawelczyk, Zagrozenie
samobojstwem — praktyczne postepowanie, Psychiatria po Dyplomie 2018, Nr 6,
s. 27, 29). Wsérdd czynnikdw ryzyka wymienia sie m.in. poczucie braku oparcia
spotecznego (rodziny, przyjaciét), poczucie samotnosci, obnizenie statusu
spotecznego (utrata pracy), ktére to czynniki wystepowaty w przypadku uczestnika
postepowania.

Z powyzszych wzgledéw Sad Najwyzszy na podstawie art. 398" k.p.c. oddalit

skarge kasacyjna.
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O kosztach nieoptaconej pomocy prawnej udzielonej powodowi z urzedu
w postepowaniu kasacyjnym orzeczono na podstawie art. 29 ust. ustawy z dnia
26 maja 1982 r. - Prawo o adwokaturze (Dz. U. z 2024 r., poz. 1564).

M.L.

[r.g.]

Adam Doliwa Jacek Grela Krzysztof Wesotowski



