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WYROK
W IMIENIU RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Dnia 17 listopada 2022 r.
Sad Najwyzszy w skfadzie:

SSN Dariusz Swiecki (przewodniczacy)
SSN Jacek Btaszczyk

SSN Andrzej Siuchninski (sprawozdawca)

Protokolant Edyta Demianczuk - Komon

przy udziale Naczelnego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej Zbigniewa
Kuzyszyna,

w sprawie J. A. ukaranego za przewinienie z art. 57 ust. 1 i 2 Kodeksu Etyki
Lekarskiej w zw. z art. 4 ustawy z dnia 5 grudnia 1996r. o zawodach lekarza i
lekarza dentysty

po rozpoznaniu w Izbie Karnej na rozprawie

w dniu 17 listopada 2022 r.,

kasacji, wniesionej przez obronce

od orzeczenia Naczelnego Sadu Lekarskiego z dnia 25 czerwca 2021 r., sygn. akt
NSL Rep. [..]],

utrzymujgcego w mocy orzeczenie Okregowego Sadu Lekarskiego w [...]

z dnia 9 marca 2021 r., sygn. akt [...],

1. uchyla zaskarzone orzeczenie i przekazuje sprawe
Naczelnemu Sadowi Lekarskiemu do ponownego rozpoznania w
postepowaniu odwotawczym,

2. zarzadza zwrot wniesionej przez J. A. oplaty od kasac;ji.



UZASADNIENIE

Okregowy Sad Lekarski w [...] uznat lek. J. A. za winnego przewinienia
zawodowego polegajgcego na tym, ze co najmniej od dnia 30 kwietnia 2019 r. do
chwili obecnej, pracujgc w Klinice [...] w P. przeprowadzit u pacjentéw zabiegi
ozonoterapii, ktére sg catkowicie niezweryfikowanymi naukowo, co stanowi
naruszenie art. 57 ust. 1 i 2 Kodeksu Etyki Lekarskiej w zw. z art. 4 ustawy z dnia 5
grudnia 1996 r. o zawodzie lekarza i lekarza dentysty i za to, na podstawie art. 83
ust. 1 pkt 3 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich wymierzyt mu kare
pieniezng w kwocie 10.000 zt ptatng na rzecz Fundacji w P.

Odwotanie od tego orzeczenia ztozyt obwiniony podnoszgc szereg zarzutow,
w tym catkowitg dowolnos¢ i arbitralnosé ustalen faktycznych co do "naukowych"
lub "nienaukowego" walorow ozonoterapii poprzez brak odwotfania sie do
jakichkolwiek zrdodet, nie przeprowadzenie na te okoliczno$¢ dowodu z opinii
biegtego z zakresu hematologii, a nade wszytko sprzecznos¢ ustalen z trescig
jedynego artykutu naukowego na jaki w uzasadnieniu swojego orzeczenia powotat
OSL (artykut autorstwa Dariusza Biatoszewskiego, Ewy Bocian i Stefana
Tysowskiego pt. Ozonoterapia oraz zastosowanie ozonu w dezynfekcji,
opublikowany w Post. Mikrobiol. z 2012, 51, 3, s. 177-184), albowiem juz tylko w
cytowanym przez Sad fragmencie mowa jest o tym, Zze "Biorgc pod uwage
piSmiennictwo zwigzane 2z badaniami aktywnosci przeciwdrobnoustrojowe;,
dzisiejszy stan wiedzy pozwala na traktowanie ozonoterapii jako metody opartej na
faktach (EBM) w zakresie jej bakteriobdjczych i grzybobdjczych zastosowan. Inne
zastosowania tej metody fizykalnej pozostajg nadal, pomimo wielu badan,
dyskusyjne."

Zaskarzonym orzeczeniem Naczelny Sad Lekarski utrzymat w mocy orzeczenie
OSL.

Kasacje od tego orzeczenia wywiddt obronca obwinionego, zarzucajgc:
1. razgcg obraze przepiséw postepowania, a mianowicie razgce naruszenie
przepisow prawa karnego procesowego w postaci art. 7, art. 8, art. 59 ust. 2 ustawy
o izbach lekarskich, art. 170 § 1 pkt 3 kpk w zw. z art. 452 § 3 kpk, i w zw. z art.
410, art. 424 § 1 pkt 1 kpk w zw. z art. 457 § 3 kpk i w zw. z art. 121 ust. ustawy o



izbach lekarskich w stopniu majgcym wptyw na tres¢ zaskarzonego wyroku,
polegajgcym na nie rozpoznaniu istoty sprawy oraz pozbawieniu obwinionego
prawa do obrony poprzez oddalenie wnioskéw dowodowych zawnioskowanych
przez obwinionego, w szczegolnosci co do opinii biegtych, a majgcych na celu
wykazanie, ze ozonoterapia jest metodqg leczenia opartg na faktach, zweryfikowang
naukowo i bezpieczng;

2. razgce naruszenie norm prawa materialnego w postaci art. 57 ust. 1 i 2
Kodeksu Etyki Lekarskiej w zw. z art. 4 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodzie
lekarza i lekarza dentysty poprzez ich btedng wykfadnie polegajgcag na przyjeciu, ze
metoda leczenia, co do ktérej Towarzystwo [...] nie przyjeto wlasnych standardéw
nie jest metodg leczenia zweryfikowang naukowo a przez to bezwarto$ciowg w
sytuacji, kiedy kazdy lekarz ma obowigzek wykonywac¢ swoéj zawodd, zgodnie ze
wskazaniami aktualnej wiedzy medycznej rozumianej jako ogot wiedzy, a nie
wiedzy "uznanej" na danym obszarze geograficznym, dostepnymi mu metodami i
srodkami zapobiegania, rozpoznawania i leczenia choréb, zgodnie z zasadami etyKi
zawodowej oraz nalezytg starannoscig.

3. razgce naruszenie norm prawa materialnego w postaci art. 57 ust. 1 i 2
Kodeksu Etyki Lekarskiej w zw. z art. 4 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodzie
lekarza i lekarza dentysty poprzez ich btedng wyktadnie polegajgca na przyjeciu, ze
lekarz moze postugiwac sie tylko takimi metodami leczenia, ktore zostaty wpisane
do bazy metod leczenia dopuszczalnych w Polsce, w sytuacji kiedy lekarz w swojej
praktyce ma kierowa¢ sie wiedzg dostepng nie tylko w Polsce, ale na catym
Swiecie, zas w Polsce nie ma zadnej bazy czy listy metod leczenia "oficjalnie"
dopuszczonych na terytorium RP, nie ma tez procedur, w wyniku ktorych dana
metoda zostataby uznana za "dopuszczong" w Polsce, Naczelny Sad Lekarski nie
podat w uzasadnieniu swojego orzeczenia, gdzie ta baza sie znajduje, ew. kto i w
jaki sposéb okresla, ze dana metoda leczenia jest "dopuszczalna” na terytorium
RP;

4. razgce naruszenie norm prawa materialnego w postaci art. 57 ust. 1 i 2
Kodeksu Etyki Lekarskiej w zw. z art. 4 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodzie
lekarza i lekarza dentysty poprzez przyjecie, ze z zebranego materiatu

dowodowego wynika, Zze ozonoterapia jest niezweryfikowang naukowo metodg



leczenia w sytuacji kiedy wniosek kompletnie przeciwny wynika z przedtozonych
przez obwinionego licznych materiatbw naukowych miedzynarodowych, ale i
polskich (w tym "podrecznika" ozonoterapii wydanego pod red. prof. Z.
Antoszewskiego, rozprawy doktorskiej Piotra Olbromskiego i pozytywnej jej recenzji
prof. Dariusza Wotowiec i prof.Ewy Lech - Maranda, a nawet z artykuty autorstwa
Dariusza Biatoszewskiego, Ewy Bocian i Stefana Tysowskiego pt. Ozonoterapia
oraz zastosowanie ozonu w dezynfekcji, opublikowany w Post. Mikrobiol. z 2012,
51, 3, s. 177-184, na ktéry w uzasadnieniu swojego orzeczenia powotat sie OSL, a
za nim NSL, albowiem juz tylko w cytowanym przez Sad fragmencie mowa jest o
tym, ze "Biorgc pod uwage piSmiennictwo zwigzane z badaniami aktywnosci
przeciwdrobnoustrojowej, dzisiejszy stan wiedzy pozwala na traktowanie
ozonoterapii jako metody opartej na faktach (EBM) w zakresie jej bakteriobdjczych i
grzybobodjczych zastosowan,

5. razgce naruszenie norm prawa materialnego w postaci art. 57 ust. 1 i 2
Kodeksu Etyki Lekarskiej w zw. z art. 4 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodzie
lekarza i lekarza dentysty poprzez przyjecie, ze prywatne stowarzyszenie, jakim jest
Towarzystwo [...] ma prawo wydawac dla lekarzy wigzgce ich prawnie zalecenia co
stosowania ozonoterapii jako metody leczenia;

6. razgce naruszenie norm prawa materialnego w postaci art. 57 ust. 1 i 2
Kodeksu Etyki Lekarskiej w zw. z art. 4 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodzie
lekarza i lekarza dentysty poprzez przyjecie, ze w Polsce nie zostaty przyjete zadne
standardy leczenia ozonoterapig, w sytuacji, kiedy Towarzystwo [...] rekomenduje
lekarzom w Polsce stosowanie standardéow opracowanych przez: Miedzynarodowy
Komitet Naukowy Terapii Ozonowej ISCO3 (Trzecia Deklaracja Madrycka 2020r)
oraz przez Komitet Naukowy World Federation of Ozone Therapy wg zasad
Evidence Base Medicine, (tekst zawierajgcy standardy jest powszechnie dostepny);
7. razgce naruszenie norm prawa materialnego w postaci art. 57 ust. 1 i 2
Kodeksu Etyki Lekarskiej w zw. z art. 4 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. 0 zawodzie
lekarza i lekarza dentysty poprzez ich btedng wyktadnie polegajgca na przyjeciu, ze
ozonoterapia jest metodg niezweryfikowang naukowo, w sytuacji kiedy w

identycznej sprawie, prowadzonej w [...] lzbie Lekarskiej pod sygn. akt [...]



postepowanie zostato umorzone z uwagi na oczywisty brak winy obwinionego
lekarza”.

W konkluzji skarzgcy wnidst o uchylenie zaskarzonego wyroku i przekazanie
sprawy do ponownego rozpoznania przez Sad Il Instancji, ewentualnie o jego
zmiane i uniewinnienie obwinionego od zarzucanego mu czynu z uwagi, iz nie
zawiera on znamion czynu dyscyplinarnego.

Nadto, o przeprowadzenie dowodu z zatgczonego oswiadczenia Towarzystwa [...]
na okolicznos¢ rekomendowanych przez nie standardéw leczenia w Polsce.

Sad Najwyzszy zwazyl, co nastepuje:

Kasacja jest zasadna.

Zarzuty kasacyjne oparte sg przede wszystkim o wskazanie na razgcag
obraze prawa materialnego, a to art. 57 ust. 1 i 2 Kodeksu Etyki Lekarskiej w zw. z
art. 4 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodzie lekarza i lekarza dentysty. Jednak
w sytuacji, gdy rozstrzygniecie o zasadnosci zarzutu stawianego obwinionemu
lekarzowi J. A. zalezne jest od ustalenia faktycznego odnosnie do tego, czy
stosowana przez niego, jako metoda leczenia, ozonoterapia jest metodg leczenia
niezweryfikowang naukowo, zas$ w kasacji kwestionuje sie dokonane przez oba
Sady ustalenie uznajgce te metode za naukowo niezweryfikowang, to wadliwym
jest postawienie w niej zarzutdw obrazy prawa materialnego. Majgc jednak na
uwadze kierunek kasacji (na korzys¢ obwinionego ) i tres¢ jej uzasadnienia trzeba
przyja¢, ze w istocie Autor kasacji zarzuca orzekajgcemu w postepowaniu
odwotawczym Naczelnemu Sgdowi Lekarskiemu razgcg obraze przepisdbw prawa
karnego procesowego okreslajgcych granice rzetelnej kontroli odwotawczej, tj. art.
433 § 2 k.p.k. i art. 457 § 3 k.p.k. w zw. z art. 121 ust. ustawy o izbach lekarskich.
Polega¢ ma ona na ,nierozpoznaniu istoty sprawy oraz pozbawieniu obwinionego
prawa do obrony poprzez oddalenie wnioskéw dowodowych zawnioskowanych
przez obwinionego, w szczegolnosci co do opinii biegtych, a majgcych na celu
wykazanie, ze ozonoterapia jest metodg leczenia opartg na faktach, zweryfikowang
naukowo i bezpieczng”.

Rzeczywiscie, zgodnie z trescig art. 57 ust.1 i 2 Kodeksu Etyki Lekarskiej

wydanego na podstawie stosownej delegacji ustawowej,



1. Lekarzowi nie wolno postugiwa¢ sie metodami uznanymi przez nauke za
szkodliwe, bezwartosciowe lub nie zweryfikowanymi naukowo. Nie wolno mu takze
wspotdziataC z osobami zajmujgcymi sie leczeniem, a nie posiadajgcymi do tego
uprawnien,

2. Wybierajgc forme diagnostyki lub terapii lekarz ma obowigzek kierowac sie
przede wszystkim kryterium skutecznosci i bezpieczenstwa chorego oraz nie
narazac go na nieuzasadnione koszty.

Okregowy Sad Lekarski w [...] przypisat obwinionemu J. A. jedynie to, ze co
najmniej od dnia 30 kwietnia 2019 r. do chwili obecnej, pracujgc w Klinice [...] w P.
przeprowadzit u pacjentow zabiegi ozonoterapii, ktore sg catkowicie
niezweryfikowanymi naukowo. Nie przypisat wiec jemu stosowania szkodliwej lub
bezwartosciowej metody leczenia a jedynie ,catkowicie niezweryfikowanej
naukowo”. Poza zakresem zainteresowania w sprawie pozostawata zatem kwestia
szkodliwosci i skutecznosci owej metody.

Uzyte w opisie czynu sformutowanie ,catkowicie niezweryfikowanej naukowo” nie
jest tez do konca jasne. By¢ moze bowiem Okregowy Sad Lekarski przyjat, ze
obwiniony stosowat metode czesciowo jednak zweryfikowang (0 czym mogtoby
Swiadczy¢ ustalenie, ze , Biorgc pod uwage pismiennictwo zwigzane z badaniami
aktywnosci przeciwdrobnoustrojowej, dzisiejszy stan wiedzy pozwala na
traktowanie ozonoterapii jako metody opartej na faktach (EBM) w zakresie jej
bakteriobdjczych i grzybobdjczych zastosowan”.

Ma to w sprawie o tyle znaczenie, ze w opisie czynu obwinionemu przypisanego
zabrakto wskazania jakie konkretne zabiegi medyczne mieszczgce sie w ramach
0golnego pojecia ,0zonoterapia” miatyby by¢ niezweryfikowanymi naukowo (czy
mogtoby np. chodzi¢ o zabiegi polegajgce na ,oczyszczajgcym przetaczaniu krwi”
2.

Niezaleznie jednak od powyzszego, jak stusznie argumentuje skarzgcy, Okregowy
Sad Lekarski nie przeprowadzit zadnego dowodu na okolicznosé, czy metoda
ozonoterapii jest metodg zweryfikowang naukowo, czy tez nie, lub tez w jakim
zakresie (cho¢ obwiniony sktadat w tym zakresie szereg wnioskow dowodowych),
odwotujgc sie w istocie do wiedzy wtasnej cztonkéw sktadu orzekajgcego i do

wskazania, skadingd sprawy wcale nie rozstrzygajgcego, ze w rejestrze produktow



leczniczych dopuszczonych do obrotu na terenie Rzeczpospolitej Polskiej ,nie
widnieje produkt leczniczy o nazwie ozon lub lek, w ktorym substancjg czynng
farmakologicznie bytby ozon w okreslonej postaci lub dawce”. Tymczasem, ani
przepisy ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty
(Dz. U. 1997 Nr 28 poz. 152), ani przepisy Kodeksu Etyki Lekarskiej nie zawierajg
legalnej definicji pojecia ,metoda niezweryfikowana naukowo”. Dlatego
kazdorazowo w procesie, w ktérym trzeba dokonac ustalenia, czy konkretny, objety
stosownym zarzutem, lekarz stosowat metode ,naukowo niezweryfikowang”,
konieczne bedzie przeprowadzenie postepowania dowodowego, najczesciej z
wykorzystaniem opinii biegtych stosownej specjalnosci, wykazujgcego dlaczego
dang metode nalezy uzna¢ ,naukowo niezweryfikowang”. Wtasne przekonania w tej
mierze cztonkow orzekajgcego w danej sprawie sktadu sgdu korporacyjnego,
choc¢by i wsparte ich wiedzg zawodowg (wszak cztonkowie sgdow lekarskich sg
lekarzami) nie sg dowodem, tym samym nie stanowig o braku potrzeby
przeprowadzenia wtasciwego postepowania dowodowego.

Jest to tym bardziej uzasadnione, ze — jak trafnie podnosi skarzgcy - nie istnieje
lista metod leczenia "oficjalnie" dopuszczonych na terytorium RP, nie ma tez
procedur, w wyniku ktérych dana metoda zostataby uznana za "dopuszczong".
Wobec tego dziwi¢ musi przyjecie przez orzekajgce w tej sprawie Sady lekarskie, iz
lekarz moze postugiwac sie tylko takimi metodami leczenia, ktore zostaty wpisane
do bazy metod leczenia dopuszczalnych w Polsce.

W tej sytuacji racje ma skarzgcy argumentujgc, ze obowigzkiem Naczelnego Sadu
Lekarskiego byto powazne potraktowanie stawianego w odwotaniu obrohcy
obwinionego zarzutu obrazy przepisow postepowania, a to przede wszystkim
razgcej obrazy art. 7 k.p.k., polegajgcej w istocie na dowolnej, bo powzietej bez
przeprowadzenia dowodow koniecznych dla zweryfikowania zawartych w nich
twierdzen, ocenie wyjasnien obwinionego.

Tym bardziej, ze w odwotaniu takze podjeta zostata inicjatywa dowodowa ze strony
obwinionego, zmierzajgca do wyjasnienia okolicznosci istotnych z punktu widzenia
rozstrzygniecia, wskazujgca na potrzebe przeprowadzenia kompleksowej opinii
biegtych specjalistow, gtéwnie z zakresu hematologii. Poza tym, wyraznie rysowata
sie potrzeba przeprowadzenia dowodu z przestuchania prof. dr med. hab. |.P. -



Prezes Towarzystwa [...] (tym bardziej wobec jej oswiadczenia z dnia 8 lutego
2022r., gdzie stwierdzono, iz Towarzystwo rekomenduje lekarzom w stosujgcym w
Polsce ozonoterapie standardy opracowane przez Miedzynarodowy Komitet
Naukowy Terapii Ozonowej) zwtaszcza, ze obwiniony przedtozyt do akt sprawy
liczne publikacje naukowe przeczace przyjetym przez obydwa Sady ustaleniom, co
do zasadnosci stosowania ozonoterapii, wskazywat tez, Zze postugiwat sie
urzgdzeniem posiadajgcym wszelkie niezbedne certyfikaty i przeszedt stosowne w
tej mierze przeszkolenie. Wydaje sie, ze wszystko to podwaza argumenty
powotywane przez NSL, jakoby warunkiem dopuszczenia do stosowania na
terytorium Polski ozonoterapii byto wypracowanie przez Towarzystwo [...] wiasnych
standardéw w zakresie bezpieczenstwa i efektywnosci zabiegow oraz zasad
certyfikowania gabinetow.

Ujmujgc rzecz od strony Scisle procesowej, jasne jest, ze dla prawidtowego
rozstrzygniecia tej sprawy wymagane sg wiadomosci specjalne, a w takim
przypadku, zgodnie z art. 193 § 1 k.p.k., zawsze konieczne bedzie zasiegniecie
opinii wtasciwych biegtych. Innymi stowy, sgd zobligowany jest do dopuszczenia
takiego dowodu i to nawet w sytuacji, gdyby sam posiadat stosowng wiedze
specjalng (wyrok Sadu Najwyzszego z 11 kwietnia 1988r. IV KR 281/87
OSNKW1988, nr 9-10, poz. 69). Orzekajagcy w sprawie, w pierwszej instancji,
Okregowy Sad Lekarski obowigzek ten zlekcewazyt, zas dokonujgcy kontroli
odwotawczej Naczelny Sad Lekarski btad ten zaaprobowat, naruszajgc w ten
sposob podstawowe standardy rzetelnej kontroli odwotawczej. Dostrzegajgc zatem
zasadnosc¢ zarzutu naruszenia w postepowaniu odwotawczym standardu rzetelnej
kontroli odwotawczej, co stanowi razgce naruszenie art. 433 § 2 i art. 457 § 3 k.p.k.,
majgcego oczywisty wptyw na tres¢ zaskarzonego rozstrzygniecia, Sad Najwyzszy
uchylit zaskarzony wyrok i przekazat sprawe Naczelnemu Sgdowi Lekarskiemu do
ponownego rozpoznania w postepowaniu odwotawczym. W tym postepowaniu,
ktére aktualnie ma charakter reformatoryjny a nie kasatoryjny, Naczelny Sad
Lekarski bedzie zobowigzany do przeprowadzenia dowodu z opinii wlasciwego
zespotu biegtych (najpewniej takze z zakresu hematologii, o co wnioskowat
obwiniony w toku procesu) a nastepnie zwréci sie do Towarzystwa [...] 0 podanie

danych dotyczgcych standardow leczenia tg metodg ozonoterapii, stwierdzonego



ryzyka jej stosowania, czestotliwosci jego wystepowania, wskazania dorobku
naukowego krajowego i Swiatowego na temat ozonoterapii i rozwazy potrzebe
przestuchania w tej mierze Prezes tego Stowarzyszenia.

Majgc powyzsze na uwadze Sad Najwyzszy orzekt jak w wyroku, przy czym

0 zwrocie wniesionej optaty od kasacji na podstawie art. 527 § 4 k.p.k.
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af]



